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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคของประชาชนที่เคยติดโรคโควิด-19 อําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา ตัวแปรที่ศึกษา 

คือ ความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคโควิด-19 กลุมตัวอยางเปน

ประชาชนที่เคยติดโรคโควิด-19 จํานวน 280 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหา คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธ โดยใชสถิติ Chi-Squareและเพียรสัน (Pearson product 

moment correlation coefficient)  

 

ผลการศึกษา พบวา  

1. ประชาชนที่เคยติดโรคโควิด - 19 อําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา มีความรอบรูดาน

สุขภาพ ไดแก ความรูความเขาใจ คะแนน รอยละ 11.11 (SD=15.93) ระดับปรับปรุง การตัดสินใจเลือก

ปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย 3.97(SD.0.57) ระดับดี การเขาถึงบริการบริการสุขภาพ การสื่อสารเพิ่มความ

เช่ียวชาญการจัดการเงื่อนไขการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกัน

โรค คะแนนเฉลี่ย 4.02 4.12 4.02 4.13และ3.69 (SD.0.66 0.55 0.59 0.53 และ0.43) ระดับดีมาก 

2.  ประชาชนที่เคยติดโรคโควิด - 19 อําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพ รายได/เดือน 

ระยะเวลากักตัว และการไดรับวัคซีน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกัน

โรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3.  ประชาชนที่เคยติดโรคโควิด - 19 อําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา ที่มีการเขาถึงบริการ

สุขภาพ การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญ การจัดการเงื่อนไข การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และการ



ตัดสินใจเลือกปฏิบัติ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.  ประชาชนที่เคยติดโรคโควิด - 19 อําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา ที่มีความรูความ

เขาใจ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 




