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บทคัดย่อ 
นวัตกรรม “บัตรนัดสีรุ้งช่วยตา-ยายพาหนูมารับวัคซีน” ได้มีแนวคิดมาจากการส่งเสริมสุขภาพเด็ก 0-

5 ปี ตามนโยบายมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่2,500 วันโดยเนื่องจากการอาศัยอยู่ของบริบทชุมชน เด็ก 0-5 
ปี มีการอาศัยอยู่กับผู้ปกครองซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มีความสัมพันธ์กับเด็ก ได้แก่เป็น ปู่ ย่า ตา ยาย จาก
การให้การบริการคลินิกอนามัยเด็กดี ในปี พ.ศ. 2565 เดือน มกราคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือน เมษายน พ.ศ. 
2565 พบเด็กขาดนัดวัคซีน จ านวน 21 คน จากเด็กที่นัดทั้งหมด 64 คน คิดเป็นร้อยละ 32.81 ของจ านวนเด็ก
ทีน่ัดทั้งหมดในช่วงเดือนเดียวกัน  จากการติดตามลงพ้ืนที่ส ารวจสาเหตุในการขาดนัดวัคซีนเด็ก 0-5 ปี พบว่า  
1. ผู้ปกครองผู้ดูแลเด็กลืมนัดวัคซีนเนื่องจากผู้ปกครองที่ดูแลเป็นผู้สูงอายุ ลืมวันเพราะไม่ได้ดูที่สมุดนัด 2. การ
ไม่เข้าใจและความยากในการดูวันนัดในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 3. เด็กเดินทางออกนอกพ้ืนที่การ
ให้บริการในวันนัด และไม่มีช่องทางติดต่อกับสถานพยาบาล   ส่งผลให้เด็กได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์อายุ
ของวัคซีนมาตรฐาน ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนยาวน้อย ต.วังหิน อ.โนนแดง จึงได้มีการผลิต
นวัตกรรม บัตรนัดสีรุ้งช่วยตา-ยายพาหนูมารับวัคซีน เพ่ือช่วยให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กที่เป็นผู้สูงอายุ ได้มี
ความง่าย สะดวก และความสนใจในการ ดูวันนัดของเด็ก 0-5 ปี เพ่ือมารับวัคซีนตามเกณฑ์ ได้อย่างเข้าใจง่าย 
ไม่เกิดความสับสน ไม่เกิดความหลงลืม และพามารับวัคซีนจนครบตามมาตรฐานตามเกณฑ์อายุ โดยมีวิธี
ด าเนินงาน ดังต่อไปนี้ 1. จัดท าบัตรนัดสีรุ้งช่วยหนูมารับวัคซีน โดยใช้ “สี” ของบัตรนัดประจ าเดือนแต่ละ
เดือนต่างสีกัน 2. ติดบัตรนัดไว้ด้านหน้าของสมุดบันทึกสีชมพู เพ่ือง่ายและชัดเจนต่อการมองใบนัด 3. ลง
บันทึกวันนัดของเด็กในระบบ Hosxp 4. แนะน าและย้ าการวันที่นัดฉีดวัคซีนในครั้งต่อไป ให้สังเกตจากสีที่ตรง
กับเดือนที่นัด 5. ติดตามและประเมินผล บัตรสีรุ้งช่วยหนูมารับวัคซีน จากการมารับวัคซีนครั้งต่อไปของเด็ก 

ผลการใช้นวัตกรรม บัตรสีรุ้งช่วยหนูมารับวัคซีน ระหว่าง เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565-พฤษภาคม 
พ.ศ. 2566   ในคลินิกวัคซีนอนามัยเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนยาวน้อยจ านวน 207 ราย 
พบว่า มีเด็ก 0-5 ปี มารับวัคซีนตามนัด จ านวน  187  ราย คิดเป็น ร้อยละ 90 โดยผู้ปกครองที่เป็นผู้สูงอายุ
พบว่าเป็นผู้ปกครองเด็กถึงจ านวน 155 ราย คิดเป็นร้อยละ 82.8 จากผู้ปกครองเด็กที่พามาทั้งหมด และร้อย
ละ 10 ที่ขาดนัด เนื่องจากผู้ปกครองติดธุระออกนอกพ้ืนที่ และได้มีการติดต่อ รพ.สต.ล่วงหน้า เพ่ือแจ้งการมา
รับวัคซีนในครั้งใหม่แล้ว โดยทาง รพ.สต.ได้มีการเน้นย้ าให้มารับวัคซีนให้ครบถ้วนตรงตามนัดต่อไป 

ข้อเสนอแนะ ในการจัดท าบัตรนัดฉีดวัคซีน ยังคงใช้กระดาษชนิดอ่อน อาจจะมีการเปียกน้ าหรือฉีก
ขาดได้ จะมีการพัฒนาในการใช้บัตรนัดวัคซีนชนิดเคลือบและน ากลับมาใช้ใหม่ต่อไป 
ค ำส ำคัญ : วัคซีนเด็กพ้ืนฐาน : วัคซีนข้ันพื้นฐานตามช่วงอายุ เด็ก 0-5 ปี เพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคแก่เด็ก
กลุ่มเป้าหมายส าหรับโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนที่ให้บริการมีวัคซีน 11 ชนิด  บัตรนัดวัคซีน 
ผู้สูงอายุ : ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน  


