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บทคัดยอ  

  การศึกษานี ้เปนการพัฒนาระบบการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมเบื้องตนในผูสูงอายุที่เปน         

โรคความดันโลหิตสูงในชุมชนในอำเภอเมืองยาง วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อใหผูสูงอายุที่เปนโรคความ

ดันโลหิตสูง มีความรู ความเขาใจ ในการปองกันโรคสมองเสื่อม 2) มีระบบการประเมิน คัดกรอง และ

การรับรูสัญญาณเตือนภาวะสมองเสื่อมกลุมผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง  และ 3) มีระบบการ

สงตอผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงที่มีผลการทดสอบสภาพสมองเบื้องตนที่ผิดปกติ เขารับการ

เฝาระวัง ดูแล รกัษา อยางทันทวงที พัฒนากิจกรรมดวยกระบวนการ PDCA และ DALI โดยใชกรอบ

แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model : HBM) ของ Rosenstock 

Strecher และ Becker มาดำเนินกิจกรรม เริ่มดำเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม 2564 ถึง เดือนกันยายน 

2565 ผลการศึกษา พบวา 1) รอยละ 86.11 ของผูสูงอายุท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง หลังจากการเขา

รวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในการปองกันโรคสมองเสื่อมเพิ่มขึ้น  2) กลุมผูสูงอายุที่เปนโรค

ความดันโลหิตสูง ไดรับทดสอบสภาพสมองเบื้องตน รอยละ 95 และ 3) กลุมผูสูงอายุที่เปนโรคความ

ดันโลหิตสูง ที่มีผลการทดสอบสภาพสมองเบื้องตนที่ผิดปกติไดรับการสงตอเขารับการเฝาระวัง ดูแล 

รักษา อยางเปนระบบ รอยละ 100 
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