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บทคัดย่อ 
บทน า องค์การอนามัยโลกและกระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์

คุณภาพอย่างน้อย5 ครั้งและฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน 12 สัปดาห์ ซึ่งจะได้รับการคัดกรองความผิดปกติ
และดูแลต่อเนื่องสามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อนลดอัตราตายของมารดาและทารกได้ ประกอบกับมี
การระบาดของไวรัสโคโรนา2019ในประเทศไทย ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มารับบริการน้อยลง จากการ
ทบทวนข้อมูลงานฝากครรภ์ รพ.เฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 100 ปี อ.เมืองยาง จ.นครราชสีมาพบว่า
ในปีพ.ศ.2561-2563 หญิงตั้งครรภ์มีอัตราการฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ร้อยละ 67.2, 65.25 และ
50.5 ตามล าดับ(เป้าหมาย>ร้อยละ60) ส่งผลให้อัตราการฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้งมีเพียงร้อยละ 
73.5, 70.25 และ 65.5 ตามล าดับ (เป้าหมาย ≥ ร้อยละ75) ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา วิเคราะห์ปัญหาพบว่าไม่ทราบว่าตั้งครรภ์ ระยะทางไกล คนเยอะ 
ดังนั้นเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 งานฝากครรภ์  รพ.เฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จย่า 100 ปี จึงไดพั้ฒนานวัตกรรมคุณแม่เมืองยางขึ้น  

วิธีการ เริ่มด าเนินการในเดือนมกราคม 2564 โดยใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน มี 4 
ขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาสถานการณ์ค้นหาปัญหาโดยการประชาคมในหมู่บ้าน สนทนากลุ่ม พร้อมทั้ง
สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์และครอบครัว 2) คืนข้อมูลจัดท าแผนปฏิบัติการโดยสะท้อนปัญหา ระดม
สมองหาแนวทางแก้ไขร่วมกับชุมชนโดยมีหญิงตั้งครรภ์ ผู้ใหญ่บ้าน อสม. และสมาชิกสภาเทศบาล  
3) ปฏิบัติตามแผนโดย 3.1) จัดท านวัตกรรมชุดตรวจการตั้งครรภ์ส าหรับอสม.พร้อมคู่มือโดยได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนต าบล 3.2) พัฒนาศักยภาพอสม.สอนตรวจการตั้งครรภ์และแปรผล
และการให้ค าปรึกษา 3.3) แต่งตั้งอสม.ดูแลประจ าครัวเรือน 3.4) มีจุดให้บริการตรวจการตั้งครรภ์ใน
หมู่บ้าน 3.5) ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ติดป้ายตามแหล่งชุมนุมเรื่องข้อดีของการฝากครรภ์เร็ว 
3.6) มีไลน์กลุ่มในการประสานงานและให้ค าปรึกษา 3.7) แจ้งรายชื่อตามนัดล่วงหน้า ติดตามด้วยอ
สม.และโทรศัพท์ และ 4) ประเมินผล ทบทวนการด าเนินงาน ในการประชุมประจ าเดือน สรุป
บทเรียนกับเวทีอ าเภอ  

ผลการด าเนินงาน เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม-ธันวาคม 2564 พบว่า อัตราการฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์เพ่ิมขึ้นร้อยละ 76.5 ส่วนอัตราการฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้งต้องมีการติดตาม
ต่อไปจนถึงระยะคลอด อีกทั้งยังเกิดนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ประจ าอ าเภอ ภายใต้คณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเมืองยาง (พชอ.) คือ มหัศจรรย์ 1,000 วันอ าเภอเมืองยางขึ้น  



บทสรุปการเรียนรู้  การใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ชุมชนเกิดความตระหนัก เกิด
เครือข่ายในการท างาน สามารถแก้ไขปัญหาส าคัญในพ้ืนที่ น ามาซึ่งนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ของ
อ าเภอที่ส่งเสริมให้เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน  
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