
1. ช่ือผลงาน 
บทบาทของทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อป้องกันการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการได้รับวัคซีน โควิด 19 ในผู้ป่วย
ท่ีได้รับยา warfarin 
2. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร 
โรงพยาบาลวังน ้าเขียว 157 หมู่ 8 ถนน ราชสีมา-กบินทร์บุรี ต้าบลไทยสามัคคี อ้าเภอวังน ้าเขียว จังหวัด
นครราชสีมา 30370  
3. ค าส าคัญ 
 วาร์ฟาริน , วัคซีนโควิด 19 
4. สรุปผลงานโดยย่อ 
    การพัฒนาการด้าเนินงานครั งนี  เป็นการพัฒนาโดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ป่วยทุกรายท่ีได้รับยา warfarin     
รวมจ้านวนทั งสิ น 60 ราย ซึ่งเป็นผู้ป่วยกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดอันตรายอย่างรุนแรงและการเสียชีวิต 
หากมีการติดเชื อโควิด 19 ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 รวมถึงไม่เกิดอาการไม่พึงประสงค์ท่ีรุนแรง 
เช่น  มีเลือดออกหรือมีรอยช ้าบริเวณท่ีฉีดวัคซีน รวมถึงอาการไข้สูง , ใจส่ัน, แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก ,     
หน้าเบี ยว ปากเบี ยว หรือกล้ามเนื ออ่อนแรง เป็นต้น โดยมีระยะเวลาด้าเนินการ ระหว่าง เดือน ตุลาคม 2563 
ถึง เดือน กันยายน 2564 โดยมีการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ท่ีมาขอรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 
เพื่อให้ผู้ป่วยทราบถึงประโยชน์ของการได้รับวัคซีน อาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดขึ นภายหลังได้รับวัคซีน และ
อาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจต้องกลับมาพบแพทย์ซ ้า หลังจากนั นจึงท้าการประเมินความเหมาะสมส้าหรับการ
ได้รับวัคซีนโควิด 19 โดยผู้ป่วยทุกรายจะได้รับการตรวจวัดระดับค่า INR และจ้าแนกผู้ป่วยออกเป็น 3 กลุ่ม
ย่อย ซึ่งจะมีแนวทางการจัดการท่ีแตกต่างกัน ตามระดับค่า INR ท่ีตรวจวัดได้ โดยกลุ่มท่ี 1 ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยท่ี
มีระดับค่า INR อยู่ระหว่าง 3 – 3.5 โดยมีผู้ป่วยในกลุ่มนี จ้านวน 7 คน เภสัชกรปรึกษาแพทย์ มีความเห็นให้
สามารถฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้ แต่ให้เพิ่มระยะเวลาสังเกตอาการหลังจากได้รับวัคซีนจาก 30 นาที เป็น           
1 ช่ัวโมง กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีระดับค่า INR > 3.5 ขึ นไป โดยมีผู้ป่วยในกลุ่มนี จ้านวน 13 คน      
เภสัชกรปรึกษาแพทย์ มีความเห็นให้เล่ือนการฉีดวัคซีนโควิด 19 ออกไปประมาณ 2 สัปดาห์ และกลุ่มท่ี 3 
ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin และมีระดับค่า INR < 3 โดยมีผู้ป่วยในกลุ่มนี จ้านวน 40 คน ซึ่งผู้ป่วย   
ในกลุ่มนี สามารถรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้ โดยมีระยะเวลาสังเกตอาการหลังจากได้รับวัคซีน 30 นาที 
เมื่อเสร็จสิ นการด้าเนินงานพบว่ามีผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin และได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 รวมทั งสิ น           
58 ราย จากจ้านวนผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ทั งหมด 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 96.67 ส่วนทางด้านอาการไม่
พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีนโควิด 19 พบว่าไม่มีผู้ป่วยท่ีเกิดภาวะเลือดออก (bleeding) และภาวะ
ผิวหนังเป็นรอยช ้า (bruising) หรืออาการไม่พึงประสงค์ท่ีรุนแรงอื่น ๆ เลย โดยพบแต่เพียงผู้ป่วยท่ีมีอาการ   
ไม่พึงประสงค์ท่ีไม่รุนแรง ได้แก่ อาการปวดบริเวณท่ีฉีดจ้านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.33 
5. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

ผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ถือเป็นกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีความผิดปรกติเกี่ยวกับระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ซึ่งหากมีการติดเชื อโควิด 19 อาจท้าให้เกิดอันตรายได้อย่างรุนแรง รวมถึงมีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตสูงกว่า



บุคคลท่ัวไป กล่าวโดยสรุปคือ ผู้ป่วยกลุ่มนี มีความจ้าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 อย่างไรก็ดี
เนื่องจากผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะเลือดออก (Bleeding) ได้ง่าย ดังนั น การฉีด
วัคซีนโรคโควิด 19 ส้าหรับผู้ป่วยกลุ่มนี จึงจ้าเป็นต้องใช้เทคนิคพิเศษท่ีแตกต่างจากผู้ป่วยท่ัวไป ได้แก่ ขั นตอน
การเตรียมวัคซีน จ้าเป็นต้องใช้เข็มขนาดเล็กกว่าปรกติ (เข็มขนาด 25G หรือ 27G) ฉีดเข้ากล้ามเนื อต้นแขน 
และยังต้องมีการกดผิวหนังบริเวณท่ีฉีดไว้เป็นเวลาอย่างน้อย 5 นาที เพื่อให้แน่ ใจว่าผู้ป่วยไม่เกิดภาวะ
เลือดออกผิดปรกติ และการสังเกตอาการตามระยะเวลาท่ีเหมาะสมส้าหรับผู้ป่วยแต่ละราย รวมถึงต้องมีการ
ท้าความเข้าใจแก่ผู้ป่วย เพื่อให้เข้าใจถึงแนวทางการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 อาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจ
เกิดขึ น รวมถึงการสังเกตอาการท่ีอาจต้องกลับมาพบแพทย์ซ ้า ทั งนี เพื่อให้ผู้ป่วยกลุ่มนี  ได้รับการฉีดวัคซีนโรค
โควิด 19 อย่างปลอดภัย  
6. เป้าหมาย 

6.1 เพื่อให้ผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ทุกราย (จ้านวนรวมทั งสิ น 60 ราย) ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 
6.2 เพื่อผู้ป่วยทุกรายท่ีได้รับยา warfarin และได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ไม่เกิดอาการไม่พึงประสงค์ 

ได้แก่ 
 6.2.1 ภาวะเลือดออก (bleeding) 
 6.2.2 ภาวะผิวหนังเป็นรอยช ้า (bruising) 

7. กิจกรรมการพัฒนา 
7.1 การให้ความรู้แก่ผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ท่ีมาขอรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 

 พยาบาลวิชาชีพ ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการฉีดวัคซีน อาการข้างเคียงของการได้รับวัคซีนท่ี
อาจเกิดขึ นได้ง่ายส้าหรับผู้ป่วยกลุ่มท่ีได้รับยา warfarin ซึ่งได้แก่ ภาวะเลือดออกง่าย (bleeding) และภาวะ
ผิวหนังเป็นรอยช ้า (bruising) และขั นตอนการรับบริการการฉีดวัคซีน 

7.2 การประเมินความเหมาะสมส้าหรับการได้รับวัคซีนโควิด 19 โดยพยาบาลวิชาชีพ และเภสัชกรท้า
หน้าท่ีซักประวัติ ปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ รวมถึงเจาะเลือดเพื่อวัดระดับค่า INR โดยแบ่งผู้ป่วยเป็น 2 กลุ่ม ดังนี  

      7.2.1 กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin และมีระดับค่า INR > 3 ในกลุ่มนี แบ่งได้อีก 2 กลุ่มย่อยคือ 
              7.2.1.1 กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีระดับค่า INR อยู่ระหว่าง 3 – 3.5 โดยมีผู้ป่วยในกลุ่มนี จ้านวน 7 คน 
                        เภสัชกรปรึกษาแพทย์ แพทย์ลงความเห็นให้สามารถฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้ แต่ให้เพิ่ม

ระยะเวลาสังเกตุอาการหลังจากได้รับวัคซีนจาก 30 นาที เป็น 1 ช่ัวโมง 
              7.2.1.2 กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีระดับค่า INR > 3.5 ขึ นไป โดยมีผู้ป่วยในกลุ่มนี จ้านวน 13 คน 
                 เภสัชกรปรึกษาแพทย์ แพทย์ลงความเห็นให้เล่ือนการฉีดวัคซีนโควิด 19 ออกไป

ประมาณ   2 สัปดาห์  
7.2.2 กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin และมีระดับค่า INR < 3 โดยมีผู้ป่วยในกลุ่มนี จ้านวน 40 คน 

                  ผู้ป่วยในกลุ่มนี สามารถรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้ โดยมีระยะเวลาสังเกตอาการหลังจาก
ได้รับวัคซีน 30 นาที 

7.3 การให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 19  



     7.3.1 การเตรียมวัคซีน โดยใช้เข็มฉีดยาขนาดเล็ก (ขนาด 25G หรือ 27G) เพื่อลดความเส่ียงของการ
เกิดภาวะเลือดออกและการเกิดภาวะผิวหนังเป็นรอยช ้า  

     7.3.2 ฉีดวัคซีนเข้าท่ีกล้ามเนื อต้นแขน และท้าการกดต้าแหน่งท่ีฉีดวัคซีนไว้อย่างน้อย 5 นาที เพื่อให้
แน่ใจว่าผู้ป่วยไม่เกิดภาวะเลือดออกผิดปรกติ 

7.4 การสังเกตอาการหลังฉีดวัคซีนโควิด 19 โดยผู้ป่วยทุกรายภายหลังได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 จะได้รับ
ค้าแนะน้าเกี่ยวกับการสังเกตอาการไม่พึงประสงค์โดยแบ่งออกเป็นอาการท่ีไม่รุนแรง เช่น ปวด บวม แดง ร้อน 
คัน บริเวณท่ีฉีด, มี่ไข้ต้่า ๆ, ปวดศีรษะ, คล่ืนไส้อาเจียน อ่อนเพลีย เป็นต้น และอาการท่ีรุนแรง เช่น มี
เลือดออกหรือมีรอยช ้าบริเวณท่ีฉีดวัคซีน รวมถึงอาการไข้สูง, ใจส่ัน, แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก, หน้าเบี ยว 
ปากเบี ยว หรือกล้ามเนื ออ่อนแรง เป็นต้น โดยผู้ป่วยแต่ละกลุ่มจะมีข้อแตกต่างกันในด้านระยะเวลาส้าหรับ
สังเกตอาการภายหลังได้รับวัคซีนดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว 
8. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง 
    ภายหลังเสร็จสิ นผลการด้าเนินงาน พบว่าผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin และได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 รวม
ทั งสิ น 58 ราย จากจ้านวนผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ทั งหมด 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 96.67 ส่วนทางด้าน
อาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีนโควิด 19 พบว่าไม่มีผู้ป่วยท่ีเกิดภาวะเลือดออก (bleeding) และ
ภาวะผิวหนังเป็นรอยช ้า (bruising) หรืออาการไม่พึงประสงค์ท่ีรุนแรงอื่น ๆ โดยพบผู้ป่วยท่ีมีอาการไม่พึง
ประสงค์ท่ีไม่รุนแรง ได้แก่ อาการปวดบริเวณท่ีฉีด 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.33  
9. บทเรียนที่ได้รับ 
    การพัฒนางานโดยการอ้างอิงตามข้อมูลทางวิชาการ และการมีส่วนร่วมจากเจ้าหน้าท่ีทุกฝ่ายรวมถึงผู้ป่วย
ท้าให้สามารถด้าเนินการให้ผู้ป่วยท่ีได้รับยา warfarin ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตราย และการ
เสียชีวิตสูง หากมีการติดเชื อโควิด 19 ได้รับวัคซีนโรคโควิด 19 ครบ 2 เข็มเกือบทุกราย และ ผู้ป่วยทุกราย
ได้รับความปลอดภัยจากการได้รับวัคซีน โดยไม่เกิดอาการไม่พึงประสงค์ท่ีรุนแรง 
10. สมาชิกทีมงาน 
     นพ.ปฐวี จงยิ่งศิริ นายแพทย์ปฏิบัติการ กลุ่มงานการแพทย์ โรงพยาบาลวังน ้าเขียว 
     ภก.สุวัฒน์ แซ่อึ ง เภสัชกรช้านาญการ กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลวังน ้าเขียว 
     ภญ.ภาณิชา เข็มบุบผา เภสัชกรช้านาญการ กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาล        
วังน ้าเขียว 
     นายชนม์ระพี พิมเคน พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาล
วังน ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
     นางชญาดา พิมเคน พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาล    
วังน ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
11. การติดต่อกับทีมงาน 
      ภก.สุวัฒน์ แซ่อึ ง เภสัชกรช้านาญการ กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลวังน ้าเขียว  
098-2611979 Email poorakaum@gmail.com 


