
ช่ือเร่ือง : ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองปรึก ต าบลทุ่งอรุณ อ าเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา  

  ผู้วิจัย : วรรณภา กลัน่กระโทก 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรม และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองปรึก ต าบลทุ่งอรุณ อ าเภอ    

โชคชัย จังหวดันครราชสีมา  ในระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2565 กลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาน้ี จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา Pearson Correlation 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดบัต ่าร้อยละ 

70.0 ระดับปานกลาง และร้อยละ 25.0 และความรู้ระดับสูง มีเพียง 5.0 เท่านั้น กลุ่มตวัอย่างมี      เจตคติ

เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 53.8 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.3  กลุ่มตวัอย่าง

มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 76.3 ระดบัดี ร้อยละ 20.0 และพฤติกรรมระดบัไม่ดี มีเพียง ร้อยละ 

3.8 เท่านั้น ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ กบัพฤติกรรม  ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวาน และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติ

กบัพฤติกรรม ผลการวิจยัพบว่า เจตคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ

ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวาน 

 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานมีความตระหนกัในการ

สร้างเสริมสุขภาพพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง 

 


