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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนีใ้ช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การจัดการ
อาหารริมบาทวิถีและพัฒนาการจัดการอาหารริม
บาทวิถีโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายของ
จังหวัดสมุทรสาคร โดยแบ่งวิธีการศึกษาวิจัย
ออกเป็น 4  ระยะ ได้แก่ (1) ศึกษาสถานการณ์        
การจัดการอาหารริมบาทวิถี (2) สร้างรูปแบบใน  
การพัฒนาพื้นท่ี ต้นแบบอาหารริมบาทวิถี  (3) 
ทดลองใช้รูปแบบและเกณฑ์มาตรฐานอาหารริม
บาทวิถีในถนนอาหารปลอดภัย เทศบาลนคร
สมุทรสาคร (4) ประเมินผลความรู้ ความเข้าใจ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และความพึงพอใจของผู้
ประกอบกิจการอาหารริมบาทวิถี โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 
คือ เจ้าหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหาร และ
ผู้ประกอบการอาหารริมบาทวิถี เกบ็รวบรวมข้อมูล
ใช้แบบประเมินและรับรองมาตรฐานอาหารริมบาท
วิ ถีของกรมอนามั ย  และการ จัดสนทนากลุ่ ม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา และ         
การวิเคราะห์เนือ้หา  

ผลการวิ จัย  พบว่า  การพัฒนารูปแบบ        
การจัดการอาหารริมบาทวิถี ให้ประสบความส าเร็จ
นั้นจ าเป็นต้องศึกษาสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ      
การจัดการอาหารริมบาทวิถี โดยต้องมีการก าหนด
เป้าหมายและแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน และสรุป
มาตรการส า คัญ ท่ีส า คัญในการ ส่ ง เส ริมใ ห้
ผู้ประกอบการอาหารมีการด าเนินการตามเกณฑ์
มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร (1) ก าหนดแนวทาง
การปฏิบัติท่ีชัดเจน ท้ังนโยบาย การพัฒนาความรู้
ด้านสุขาภิบาลอาหารให้แก่ผู้ประกอบการอาหาร 
ก า รตรวจ เ ย่ี ย ม  ติ ดต ามโดย เ จ้ าห น้ า ท่ี แ ล ะ
คณะกรรมการ/ชมรม/สมาคมของพื้นท่ีจัดบริการ
อาหารริมบาทวิถี และ การยกย่องเชิดชูเกียรติ แก่
พืน้ท่ีจัดบริการอาหารริมบาทวิถี และแผงจ าหน่าย
อาหารท่ีมีการปฏิบัติตามแบบประเมินสุขาภิบาล
อาหาร : SAN “การจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทาง
สาธารณะ” จ านวน 20 ข้อ (2) การก ากับติดตามของ
เจ้าหน้าท่ีโดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ
คณะกรรมการ/ชมรม/สมาคมของพื้นท่ีจัดบริการ
อาหารริมบาทวิถีเป็นแกนหลัก และหน่วยงาน

mailto:Khaoyai09@hotmail.com


บทความวิจัยต้นฉบับ    233 

วารสารวิชาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา 
ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2567 

สาธารณสุขเป็นผู้สนับสนุน 3.การสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องเช่น 
การท่องเท่ียว เกษตร พาณิชย์ พัฒนาชุมชน และ 4.
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ค าส าคัญ :  อาหารริมบาทวิ ถี ;  ภาคี เครือข่าย ;            
การจดัการ  
 
Abstract 

This research uses an action research 
design. The objective is to study the current 
situation of food. along the sidewalk and developing 
food management along the sidewalk of Samut 
Sakhon Province The research method is divided 
into 4 phases: (1) Study the situation. Problems and 
management (2) Create a model for developing a 
prototype of a food area along the sidewalk. (3) Test 
the format and standard criteria for food along the 
sidewalk in Samut Sakhon Municipality. (4) 
Evaluate knowledge, understanding, and 
knowledge of health. The sample group was 
members of food sanitation officer and food 
business operators of Steet Food and satisfaction 
Collect data using a form to evaluate and certify 
roadside food standards. and organizing group 
discussions data analyzed using descriptive 
statistics and content analysis. 

 The research found that to develop a 
successful roadside food management model, it is 
necessary to study the situations related to roadside 
food management. There must be clear goals and 
guidelines. and summarize important measures to 
encourage food entrepreneurs to comply with food 

sanitation standards. 1. Set clear operational 
guidelines, including policies and the development 
of food sanitation knowledge for food 
entrepreneurs. Inspection and follow-up by officials 
and committees/clubs/associations of sidewalk food 
service areas and recognition for the food service 
area along the sidewalk and food stalls that have 
complied with the 20 criteria for food sanitation 
standards for food stalls. 2. Supervision and 
monitoring of officials with local administrative 
organizations and committees/clubs/associations of 
sidewalk food service areas as the main core. and 
the public health department is a supporter 3. 
Support from government agencies and related 
network partners such as Tourism, agriculture, 
commerce, community development and 4. 
Participation of network partners. 
Keyword : Street Food; Network Partners; 
Management 
 
บทน า 

ประ เทศไทย เ ป็นประเทศท่ี มีสถานท่ี
ท่องเท่ียวและมีวฒันธรรมท่ีงดงาม โดยเอกลกัษณ์
ส าคญัอย่างหน่ึงของวฒันธรรมท่ีดึงดูดคนทัว่โลก
ใหเ้ดินทางเขา้มาท่องเท่ียว ไดแ้ก่ อาหาร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาหารริมบาทวิถี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิถี
ชีวิตประชาชน และปัจจุบนัไดมี้การขยายตวัไปยงั
จังหวดัต่าง ๆ ทั่วประเทศ โดยเฉพาะเมืองท่ีเป็น
ศูนยก์ลางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียวทั้ง 4 ภาคของ
ประเทศ ความนิยมของอาหารริมบาทวิถีในกลุ่ม
นักท่องเท่ียวทั่วโลกเห็นได้ชัดจากก าไรท่ีได้รับ    
การจัดให้เป็นอันดับ 1 ในหัวข้อ “World top 10 
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ci t ies  for  s treet  food”  โดยนิตยสารฟอร์บส                
ว่าประเทศไทยมีอาหารริมบาทวิถีท่ีดีท่ีสุดจาก 23 
เมืองทั่วโลกติดต่อกันเป็นปีท่ี 2 โดยส านักข่าว 
Cable News Network (CNN) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
รูปแบบการจ าหน่ายอาหารริมบาทวิถีท่ีส่วนใหญ่
เป็นอาหารปรุงส า เ ร็จ รับประทานได้สะดวก 
สามารถเขา้ถึง  ไดง้่าย เน่ืองจากพื้นท่ีในการจ าหน่าย
อยู่บริเวณทางเทา้ริมถนนหรือในท่ีสาธารณะต่าง ๆ 
และมีราคาไม่แพง รวมถึงรสชาติอาหารท่ีเป็น
เอกลกัษณ์แสดงถึงวฒันธรรมอาหารประเทศไทย [1] 
“อาหารริมบาทวิถี” จึงเป็นทางเลือกท่ีได้รับความ
นิยมสูงขึ้นในปี 2561  

อาหารนับ เ ป็น ปั จจัย ท่ี ส า คัญในการ
ด ารงชีวิต ผูบ้ริโภคมีวิถีและรสนิยมท่ีแตกต่างกัน 
ร้านอาหารท่ีคนส่วนใหญ่นิยมเลือกร้านอาหารริม
ทาง (Street Food) ท่ีจ าหน่ายอาหารปรุงส าเร็จ          
มีราคาไม่แพง เหมาะกับกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีต้องการ
ความสะดวกรวดเ ร็วประหยัด  และ มีอาหาร
หลากหลายให้เลือกรับประทาน[1] ในปี พ.ศ.2561 
คนไทยบริโภคอาหารริมบาทวิถีสัปดาห์ละ 4-6 คร้ัง 
ร้อยละ 30.8 ชนิดอาหารท่ีเลือกซ้ือ ไดแ้ก่ อาหารป้ิง
ยา่ง/เผา ร้อยละ 34 และอาหารตามสั่ง ร้อยละ 22 ซ่ึง
บางแห่งไม่ถูกสุขลกัษณะอาจท าให้มีความเส่ียงต่อ                    
การปนเป้ือนเช้ือโรคจากรายงานสถานการณ์ความ
ปลอดภยัดา้นอาหารและผลิตภณัฑ์สุขภาพ ปี พ.ศ. 
2560 พบว่า ร้อยละ 35.33 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ด้านการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์สาเหตุจากความรู้
ทัศนคติและพฤติกรรมของผู ้จ  าหน่ายอาหารไม่
เหมาะสม ไม่ปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร [2] 
ประเทศไทยมีร้านอาหารและแผงลอยจ าหน่าย
อาหาร จ านวน 146,825 แห่ง ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
อาหารสะอาด รสชาติอร่อย 124,722 แห่ง คิดเป็น

ร้อยละ 84.95[3] จากการประเมินตามเกณฑม์าตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารของกรมอนามยั ในปี พ.ศ. 2558 
พบว่า มีร้านจ าหน่ายอาหารรวมทั้งประเทศ จ านวน 
60,105 ร้าน ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด 
รสชาติอร่อย (clean food good Taste)  จ านวน 
49,895 ร้าน (ร้อยละ 83.01) และแผงลอยจ าหน่าย
อาหาร จ านวน 101,102 แผง ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
จ านวน 84,710 แผง (ร้อยละ 83.8)[4]  

จงัหวดัสมุทรสาครเป็นเมืองอุตสาหกรรม
เชิงนิเวศ เกษตรและอาหารปลอดภัย ท่องเท่ียว
ทางเลือกใหม่ สังคมเป็นสุขและครัวอาหารของโลก 
จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันน้ีท าให้
ประชาชนมีเวลาในการประกอบอาหารดว้ยตนเอง
น้อยลง ผู ้บริโภคส่วนใหญ่จึงต้องหันมาพึ่ งพา        
การรับประทานอาหารนอกบ้าน เช่น ร้านอาหาร 
แผงลอยจ าหน่ายอาหาร ประกอบกับสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) มีแนวโน้มท่ีจะมีการระบาดทั้ งใน
ประเทศและต่ างประเทศ จึง มีความจ า เ ป็นท่ี
ประชาชนและผูป้ระกอบการอาหาร ตลาดสดตอ้งมี
มาตรการควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อย่างเข้มข้นและต่อเน่ืองเพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดการระบาดใหญ่ในประเทศและ
เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบวิถี
ชีวิตใหม่ (new normal) จากสถิติโรคอุจจาระร่วงมี
อัตราป่วยเป็นอันดับ 1 ของประเทศ ในส่วนของ
จังหวดัสมุทรสาครปี 2559 พบว่า มีผูป่้วย Acute 
diarrhea จ านวน 10,039 ราย และสาเหตุการตาย
อนัดับ 1 ของจงัหวดัสมุทรสาคร ปี 2558 มีผูป่้วย
ด้วยโรคเน้ืองอกรวมมะเร็งจ านวน 592 ราย ซ่ึง
สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการบริโภคอาหารท่ีไม่
สะอาดปลอดภัยและปนเป้ือนด้วยสารเคมี ดังนั้น 
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ในปี 2564 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรสาคร 
จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาและส่ง เส ริมการ
ท่องเท่ียว กิจกรรมหลัก :  สมุทรสาครอาหาร
ปลอดภัย โดยมีเป้าหมายในการยกระดับพัฒนา
สถานประกอบการร้านอาหาร/แผงลอยจ านวน 
2,291 ร้าน ตลาดสดจ านวน 15 แห่ง และถนนอาหาร
ปลอดภัยจ านวน 4 สาย แบบ New Normal จาก
ขอ้มูลพื้นฐานดา้นสุขาภิบาลอาหารและน ้ าปี 2563 
ของจงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า จ านวนร้านอาหาร
ทั้งหมด 327 ร้าน ผา่นเกณฑม์าตรฐานอาหารสะอาด 
รสชาติอร่อย 324 ร้าน แผงลอยจ าหน่ายอาหาร
ทั้ งหมด 1,964 ร้าน ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติอร่อย 1,900 ร้าน ดังนั้ นผูวิ้จัยจึง
สนใจในการส่งเสริมใหมี้การพฒันาปรับปรุงอาหาร
ริมบาทวิถีให้ได้มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารตาม
โครงการอาหารสะอาด รสชาติอร่อย และการพฒันา
อาหารริมบาทวิถี และเน่ืองจากมีแผงลอยจ าหน่าย
อาหารภายในจังหวัดจ านวนสูง โดยเฉาะถนน
อาหารปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร จงัหวดั
สมุทรสาคร ท่ีมีผูจ้  าหน่ายสินคา้ถึงจ านวน 140 แผง
จ าหน่ายอาหาร จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันารูปแบบ
การพฒันาการจดัการอาหารริมบาทวิถี  จดัให้มีส่ิง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น อ่างล้างมือ เมนูชู
สุขภาพ การใช้ช้อนกลางเพื่อป้องกันโรคและมี
ห้องน ้ าห้องส้วมท่ีสะอาดบริการลูกค้าสู่ครัวโลก
และรองรับประชาคมเศรษฐกิจอา เ ซียนและ
สนบัสนุนการท่องเท่ียวในจงัหวดัสมุทรสาคร  

ดังนั้ น  ผู ้วิจัย จึงต้องการศึกษารูปแบบ        
การพฒันาการจัดการอาหารริมบาทวิถี โดยการมี
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จงัหวดัสมุทรสาคร เพื่อ
น าผล ท่ีได้ไปพัฒนาอาหาร ริมบาทวิ ถี ให้ ได้
มาตรฐาน สร้างความเช่ือมัน่ ประชาชนไดบ้ริโภค

อาหารท่ีมีคุณภาพ สะอาด ปลอดภยั และลดความ
เ ส่ียงต่อการเกิดโรคท่ี เ กิดจากอาหาร  เป็นส่ือ 
ตลอดจนน าผลการพฒันาการจดัการอาหารริมบาท
วิถี โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย เพื่อให้เกิด
ความยัง่ยืน และความต่อเน่ืองของถนนอาหารริม
บาทวิถี จงัหวดัสมุทรสาคร และสามารถน ารูปแบบ
ไปใช้ในการขยายผลในพื้นท่ีจัดบริการอาหารริม
บาทวิถีในจงัหวดัสมุทรสาครต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. วตัถุประสงคห์ลกั  

เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการอาหารริม
บาทวิถี โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จงัหวดั
สมุทรสาคร 

2. วัตถุประสงค์ย่อย 
2.1  เพื่อศึกษาสถานการณ์การจดัการของ

พื้นท่ีจดับริการอาหารริมบาทวิถี จงัหวดัสมุทรสาคร 
2.2 เพื่อสร้างรูปแบบการพฒันาอาหารริม

บาทวิถีต้นแบบ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่ายจงัหวดัสมุทรสาคร 

2 . 3  เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ค ว า ม รู้ ข อ ง
ผูป้ระกอบการจ าหน่ายอาหารริมบาทวิถี  ภายหลงั
การอบรมตามหลกัสูตรผูส้ัมผสัอาหาร  

2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ี
ใช้บริการอาหารริมบาทวิถีภายหลงัการทดลองใช้
รูปแบบการพฒันาการจดัการอาหารริมบาทวิถี 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 กลุ่มภาคีเครือข่ายระดับเจ้าหน้าท่ี ท่ี
เ ก่ี ยวข้องกับการพัฒนาถนนอาหารปลอดภัย 
เทศบาลนครสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาครไดแ้ก่ 
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ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ส านกังานสาธารณสุข
อ า เภอ โรงพยาบาล ส านักงาน เทศบาลนคร
สมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร 
 1.2 กลุ่มผูป้ระกอบกิจการอาหารริมบาทวิถี 
ท่ีจ าหน่ายอาหารในถนนอาหารปลอดภยั เทศบาล
นครสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร  
 1.3 กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมาใช้บริการอาหารริม
บาทวิถี  ในถนนอาหารปลอดภัย เทศบาลนคร
สมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร  
 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 งานวิจยัน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
(ac t ion  research)  มีว ัตถุประสงค์ เพื่ อ ศึกษา
สถานการณ์การจัดการอาหารริมบาทวิ ถีและ
พัฒนาการจัดการอาหารริมบาทวิถีของจังหวัด
สมุทรสาคร โดยแบ่งวิธีการศึกษาวิจัยออกเป็น 4 
ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 เป็นศึกษาสถานการณ์การ
จดัการของพื้นท่ีจดับริการอาหารริมบาทวิถี ระยะท่ี 

2 เป็นการวิจยัเชิงปฏิบัติการ เพื่อสร้างรูปแบบใน
การพัฒนาพื้นท่ีอาหารริมบาทวิถี  ถนนอาหาร
ปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร ให้เป็นตน้แบบ
โดยการมี ส่วนร่วมของภาคี เค รือข่ ายจังหวัด
สมุทรสาคร ระยะท่ี 3 เป็นการทดลองใช้รูปแบบ
และเกณฑม์าตรฐานอาหารริมบาทวิถีในพื้นท่ีถนน
อาหารปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร ระยะท่ี 4 
ประเมินผลความรู้ของผูป้ระกอบกิจการอาหารริม
บาทวิถีภายหลังการอบรม และประเมินความพึง
พอใจของผูบ้ริโภคท่ีใช้บริการอาหารริมบาทวิถี 
เทศบาลนครสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร 
 3. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีและระยะเวลา 
 ด า เ นินการศึกษาวิ จัย  ในถนนอาหาร
ปลอดภัย  เทศบาลนครสมุทรสาคร  จังหวัด
สมุทรสาคร ระหว่างเดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 
2567 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 

รูปแบบการพฒันาการจดัการอาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย จงัหวดัสมุทรสาคร 

1. ขอ้มูลสถานการณ์และปัญหาอปุสรรคอาหารริมบาทวิถี 
2. การพฒันารูปแบบการจดัการอาหารริมบาทวิถี 
3. ทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาอาหารริมบาทวิถีในพ้ืนท่ี 
 - การพฒันาชมรมผูป้ระกอบการอาหาร 
- การพฒันาศกัยภาพผูป้ระกอบกิจการอาหารริมบาทวิถี 
 - แผนการพฒันามาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 
 - ขอ้ตกลงและปฏิบติัร่วมกนัในการพฒันาอาหารริมบาทวิถี 

ผลของรูปแบบการพฒันาการจดัการ 

อาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วนร่วม 

ของภาคีเครือข่ายจงัหวดัสมุทรสาคร 

1. อาหารริมบาทวิถีผา่นเกณฑม์าตรฐาน SAN Plus 
2. ผูป้ระกอบกิจการอาหารริมบาทวิถีมีความรู้ ดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 
3. ประชาชนมีความพึงพอใจต่อพ้ืนท่ีอาหาร 
ริมบาทวิถี จงัหวดัสมุทรสาคร 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจยัน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการจดัการอาหารริมบาท
วิถีโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จังหวัด
สมุทรสาคร 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประช าก รและกลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ท่ี ใ ช้ ใน
การศึกษา คือ ภาคีเครือข่ายจังหวัดสมุทรสาคร 
ประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีผูรั้บผิดชอบงานสุขาภิบาล
อาหารของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ส านกังาน
สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล เทศบาลนคร
สมุทรสาคร และผูแ้ทนผูป้ระกอบการอาหาร โดยมี
กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 
 1 .  กลุ่มภาคี เค รือข่ ายระดับ เจ้าหน้า ท่ี              
ท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันารูปแบบการจัดการถนน
อาหารปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร จงัหวดั
สมุทรสาคร จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูรั้บผิดชอบงาน
สุขาภิบาลอาหารของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั 
จ านวน 5 คน ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ จ านวน 6 
คน โรงพยาบาล จ านวน 10   คน เทศบาลนคร
สมุทรสาคร จ านวน 5 คน  และคณะกรรมการชมรม
ผูป้ระกอบกิจการอาหารริมบาทวิถี ถนนอาหาร
ปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร จ านวน 10 คน 
 2. ผูป้ระกอบการกิจการอาหารริมบาทวิถี 
ถนนอาหารปลอดภัย เทศบาลนครสมุทรสาคร 
จังหวดัสมุทรสาคร ท่ีจ าหน่ายอาหารในช่วงเวลา
การศึกษาวิจัย ทั้ งหมดจ านวน 140 แผงค้า โดยมี
เกณฑ์คัดเข้าและพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผูป้ระกอบการอาหารยินดีเข้าร่วมงานวิจัยตลอด
ระยะเวลาวิจยั แผงจ าหน่ายอาหารละ 1 คน จ านวน 
140 คน 

 3. กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีเขา้มาใชบ้ริการอาหารริม
บาทวิถีวิธีการคดัเลือกตวัอย่าง คือ ด าเนินการสุ่ม
ตวัอย่างผูป้ระกอบการอาหารริมบาทวิถีโดยขนาด
ตวัอย่างสามารถค านวณไดจ้ากสูตรไม่ทราบขนาด
ตวัอย่างของ W.G. Cochran โดยก าหนดระดับค่า
ความเช่ือมันร้อยละ 95 และระดับค่า ความคลาด
เคล่ือนร้อยละ 5  

𝑛 =  
𝑝 (1 − 𝑝)𝑧2

𝑑2
 

กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 384 คน 
  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 
 1. แบบประเมินสุขาภิบาลอาหาร : SAN 
“การจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทางสาธารณะ” ของ 
กรมอนามยั  

2. แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 
SAN Plus  การจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทาง
สาธารณะ  ของกรมอนามัย  และ ชุดทดสอบ
ภาคสนามตรวจเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย SI-2 ใน
อาหารปรุงส าเร็จ ภาชนะอุปกรณ์ และมือผูส้ัมผสั
อาหาร 

3. แบบประเด็นการสนทนากลุ่ม โดยจัด
กิจกรรมสนทนากลุ่ม (focus group) และแบบบนัทึก
การประชุมสังเกต (observation form) ใช้เป็นแบบ
สังเกตแบบไม่มีโครงสร้างมุ่งเนน้สังเกตการปฏิบติั
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการ 

4 .  แบบทดสอบความ รู้หลัก สูตรการ
สุขาภิบาลอาหารผูส้ัมผสัอาหารของกรมอนามัย 
จ านวน 20 ขอ้ 

5 .  แบบสอบถามความพึ งพอใจของ
ผู ้บริโภคท่ีมาใช้บริการอาหารริมบาทวิถี  ถนน
อาหารปลอดภยั จงัหวดัสมุทรสาคร  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ก า รตรวจสอบคว ามตรง และ ค ว าม
ครอบคลุมของเน้ือหา (content validity) โดยใช้
ผู ้ทรงคุณวุ ฒิ  จ านวน  3  ท่ าน  ประกอบด้ว ย 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย 
จ านวน 2 คน และศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี จ านวน 1 
คน โดยมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ภาพรวม 
0.94 จากนั้นน าผลท่ีได้ไปปรับปรุงแบบสอบถาม 
และการออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
กลุ่มตวัอยา่ง 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบดว้ย 
 ระ ยะ ท่ี  1  ศึ กษ าข้อมู ลสถ านก า ร ณ์                
การจัดการอาหารริมบาทวิถี จังหวดัสมุทรสาคร           
มีวิธีศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 

1) ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี 
เอกสารวิชาการและผลงานวิจัยท่ี เ ก่ียวข้องกับ        
การพฒันาอาหารริมบาทวิถี และกระบวนการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่าย 
 2 )  เก็บข้อมูลภาคสนาม โดย ใช้แบบ
ประเมินมาตรฐานแผงจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทาง
สาธารณะ (SAN) ของกรมอนามยั และแบบประเมิน
มาตรฐานอาหารริมบาทวิถี  SAN Plus  และจัด
สนทนากลุ่ม ภาคี เครือข่าย ระดมความคิดเห็น
ร่วมกนัให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงและพฒันา
เพื่อน าไปสรุปเป็นแนวทางในการสร้างและพฒันา
รูปแบบอาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย ในระยะท่ี 2  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
(1) ประเด็นในการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ สถานการณ์
และสภาพปัญหา แนวทางการด าเนินงานและการมี
ส่วนร่วมของภาคี เครือข่าย  (2)  แบบประเมิน           

การจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทางสาธารณะ SAN (3) 
มาตรฐานอาหารริมบาทวิถี  SAN Plus ของกรม
อนามยั (4) เก็บตวัอย่างอาหาร มือผูส้ัมผสัอาหาร 
ภาชนะอุปกรณ์ โดยใช้ชุดทดสอบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย (SI-2) 
 ระยะท่ี 2 การพฒันารูปแบบในการพฒันา
ตน้แบบพื้นท่ีอาหารริมบาทวิถี โดยเลือกพื้นท่ี ถนน
อาหารปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร เป็นพื้นท่ี
ตน้แบบ ด าเนินการพฒันาโดยการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่ายจงัหวดัสมุทรสาคร โดยคดัเลือกกลุ่ม
ตัวอย่ า ง ท่ี ศึกษาคัด เ ลื อกแบบ เฉพาะ เจาะจง 
(purposive sampling) ไดแ้ก่ ส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดั จ านวน 5 คน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
จ านวน 6 คน โรงพยาบาล จ านวน  10 คน เทศบาล
นครสมุทรสาคร  จ านวน  คน 5  และผู ้แทน
ผูป้ระกอบการอาหาร จ านวน 10 คน มีการด าเนิน
กิจกรรมสนทนากลุ่ม ดงัน้ี (1) วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สถานการณ์ ปัญหาอุปสรรค และขอ้มูลการสนทนา
กลุ่ม (2) ประชุมผูเ้ก่ียวขอ้ง สรุปรูปแบบการพฒันา
อาหารริมบาทวิ ถี  โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย เพื่อน าไปใชใ้นระยะท่ี 3 
 ระยะ ท่ี  3  การทดลองใช้ รูปแบบการ
พฒันาการจดัการอาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่าย จงัหวดัสมุทรสาคร ดังน้ี 1) 
การก าหนดนโยบาย 2) การบริหารจดัการ 3) การใช้
มาตรการทางกฎหมายและมาตรฐานสุขาภิบาล
อาหาร 4) การพัฒนาศักยภาพผู ้ประกอบกิจการ
อ าห า ร ริมบ าทวิ ถี  โ ด ยทดสอบคว าม รู้ด้ว ย
แบบทดสอบความรู้หลกัสูตรการสุขาภิบาลอาหาร
ส าหรับผูส้ัมผสัอาหารของกรมอนามยั จ านวน 20 
ขอ้ และ 5) การสร้างภาคีเครือข่ายอาหารริมบาทวิถี 
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ถนนอาหารปลอดภัย เทศบาลนครสมุทรสาคร 
จงัหวดัสมุทรสาคร 
 ระยะที่ 4 การติดตามและประเมินผลการใช้
รูปแบบการจดัการอาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่าย จงัหวดัสมุทรสาคร ดงัน้ี (1) 
แบบประเมินการจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทาง
สาธารณะ SAN (2) มาตรฐานอาหารริมบาทวิถี  
SAN Plus ของกรมอนามยั (3) แ บบประเมินความ
พึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมาใชบ้ริการพื้นท่ีอาหารริม
บาทวิถี จงัหวดัสมุทรสาคร ภายหลงัการพฒันา 
 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ
เชิงพรรณนา (descriptive statistics)  ค่าความถ่ี     
และร้อยละ  

2. ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 
(content analysis) 
 การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 งานวิจยัเร่ืองน้ีได้รับการรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม       
การวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สมุทรปราการ รหัส สค 0033/815 ลงวันท่ี 12 
กุมภาพนัธ์ 2567 ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคใ์ห้กลุ่ม
ตัวอย่างรับทราบ และน าเสนอผลการวิจัยโดย
ภาพรวม 
 
ผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1  

1. ผลการวิจัยพบว่าก่อนด าเนินการถนน
อาหารปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร จงัหวดั
สมุทรสาคร ไม่มีรูปแบบการพฒันาอาหารริมบาท
วิถีท่ีชดัเจน ขาดการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ไม่มีแผนการพฒันาอาหารริม

บาทวิ ถี ท่ี เ ป็นรูปธรรม และชมรมผู ้ประกอบ           
การอาหารไม่ค่อยมีส่วนร่วม  ในการพฒันาอาหาร
ริมบาทวิถี โดยสถานการณ์และปัญหา อุปสรรค      
ในการด า เ นินงานอาหาร ริมบาทวิ ถี  จังหวัด
สมุทรสาคร จากการศึกษามาตรฐานอาหารริมบาท
วิถี 4 มิติ พบปัญหา ดงัน้ี 

1.1 มิติดา้นสุขภาพ พบวา่ แผงลอยจ าหน่าย
อาหาร แผงลอยจ าหน่ายอาหารผ่านมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหาร : SAN “การจ าหน่ายอาหารในท่ี
หรือทางสาธารณะ พบว่า ร้อยละ 100 ยงัไม่ผ่าน
เกณฑม์าตรฐาน SAN ของกรมอนามยั โดยพบว่าผู ้
สั มผัสอาหารยัง ไม่ ผ่ านการอบรมหลัก สูตร
สุขาภิบาลอาหาร จึงไม่มีบัตรประจ าตัวผู ้สัมผัส
อาหารและหลกัฐานผ่านการอบรม ร้อยละ 28.57 
รองลงมาคือผูป้ระกอบกิจการ และผูส้ัมผสัอาหาร   
มีสุขภาพดี แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อท่ีมี
อาหารและน ้ าเป็นส่ือ มีสุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี เช่น 
แต่งกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน/มีเคร่ืองแบบท่ี
ป้องกันการปนเป้ือนท่ีสะอาด สวมหมวก/เน็ต/
อุปกรณ์คลุมผม ท่ีสามารถป้องกันการปนเป้ือนสู่
อาหารได้ ร้อยละ 37.14 เป็นต้น และยังไม่ มี            
การตรวจเฝ้าระวงัความปลอดภยัของอาหารและน ้ า
อยา่งต่อเน่ือง 

1.2 มิติด้านเศรษฐกิจ ข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไดแ้ก่ (1) ไม่มีป้ายราคาถูก (หนูณิชยติ์ดดาว) และ
การติดป้ายแสดงราคา (2) ไม่มีป้ายบอกช่ือร้านหรือ
แผงลอยจ าหน่ายอาหาร อย่างนอ้ย 2 ภาษา (3) ไม่มี
รายการอาหารอย่างน้อย 2 ภาษา และรูปภาพ
ประกอบ 

1.3 มิติดา้นสังคม ขอ้ท่ีไม่ผ่านเกณฑ ์ไดแ้ก่ 
1) การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน OTOP/SME 
ผูสู้งอายุ/  ผูพ้ิการ/Young Smart Famer/ออแกนิกส์/
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ธรรมชาติ 2) จุดบริการข้อมูลส าหรับนักท่องเท่ียว 
3) ระบบการรักษาความปลอดภยัในทรัพยสิ์นของ
นกัท่องเท่ียว 

1.4 มิติด้านวฒันธรรม ขอ้ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 
ได้แก่  1) การแต่งกายประจ า ถ่ิน 2) การแสดง
วฒันธรรมประจ าถ่ิน/ป้าย Story Culture 

ระยะที่ 2  
ผลจากการน าการรูปแบบการพฒันาและ

เกณฑม์าตรฐานอาหารริมบาทวิถี SAN Plus “Street 
food good health”  โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายจังหวัดสมุทรสาคร ซ่ึงผู ้วิจัยน าสภาพ
ปัญหาขอ้เสนอแนะ และความตอ้งการ จากขั้นตอน
ท่ี 1 คืนข้อมูลให้ผูเ้ก่ียวข้อง โดยการสนทนากลุ่ม 
จ านวน 36 คน ได้แก่ ผูรั้บผิดชอบงานสุขาภิบาล
อาหารของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั จ านวน 5 
คน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ จ านวน 6 คน 
โรงพยาบาล  จ านวน  1 0   คน  เทศบาลนคร
สมุทรสาคร จ านวน 5 คน  และคณะกรรมการชมรม
ผูป้ระกอบการอาหาร ถนนอาหารปลอดภยั เทศบาล
นครสมุทรสาคร จ านวน 10 คน เพื่อสร้างรูปแบบ
การจดัการอาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย จังหวดัสมุทรสาครศึกษาทบทวน
วรรณกรรมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบั
สถานการณ์และสภาพปัญหาในการด าเนินงาน
อาหารริมบาทวิ ถี  สัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth 
interview) ดงัน้ี  

2.1 ก าหนดแนวทางการปฏิบติัท่ีชดัเจน ทั้ง
การก าหนดนโยบาย  การพัฒนาความ รู้ด้ าน

สุขาภิบาลอาหารให้แก่ผูป้ระกอบการอาหารริมบาท
วิ ถี  การตรวจเยี่ยม ติดตาม โดยเจ้าหน้า ท่ีและ
คณะกรรมการ/ชมรม/สมาคมของพื้นท่ีจดับริการ
อาหารริมบาทวิถี และ การยกย่องเชิดชูเกียรติ แก่
พื้นท่ีจดับริการอาหารริมบาทวิถี และ แผงจ าหน่าย
อาหารท่ีมีการปฏิบติัตามเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาล
อาหารส าหรับแผงจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทาง
สาธารณะ SAN จ านวน 20 ขอ้  

2.2 การก ากับติดตามของเจ้าหน้าท่ีโดยมี
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและคณะกรรมการ/
ชมรม/สมาคมของพื้นท่ีจดับริการอาหารริมบาทวิถี
เป็นแกนหลัก และหน่วยงานสาธารณสุขเป็น
ผูส้นบัสนุน  

2.3 การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
และภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง เช่น การท่องเท่ียว 
เกษตร พาณิชย ์พฒันาชุมชน   

2.4 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  เช่น 
ชมรมผูป้ระกอบกิจการอาหารริมบาทวิถี ในการ
ก ากับ ติดตาม ประเมินผล ร่วมกับเทศบาลนคร
สมุทรสาคร  

ระยะที่ 3  
ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการอาหาร

ริมบาทวิถี โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
จังหวดัสมุทรสาคร มาทดลองใช้ในถนนอาหาร
ปลอดภัย  เทศบาลนครสมุทรสาคร  จังหวัด
สมุทรสาคร  โดยจัดท าแผนปฏิบั ติก า รและ
ด าเนินการตามกระบวนการพฒันา มีการก าหนด
กิจกรรมและผูรั้บผิดชอบ ดงัน้ี
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ภาพ 2 แสดงแนวทางปฏิบติั 
 
ระยะที่ 4  
การประ เ มินผลลัพธ์ ก า ร ใช้ รู ป แบบ           

การจดัการอาหารริมบาทวิถี โดยการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย มีแนวคิดในการพฒันาโดยการมีส่วน
ร่วมของชมรมผูป้ระกอบการคา้อาหาร เจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐและภาคีเครือข่ายท่ีเ ก่ียวข้อง ท าให้เกิด
แรงผลักดันการพัฒนาอาหารริมบาทวิ ถี  4 มิติ  
“อาหารปลอดภยั ใส่ใจสุขภาพ” จากระดบัพื้นฐาน 
(SAN) สู่ระดบัดีมาก (SAN Plus) แผงลอยจ าหน่าย
อาหารได้มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร :  SAN          
“การจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทางสาธารณะเพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 100 ความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารของ               
ผูป้ระกอบกิจการอาหารอาหารริมบาทวิถี ภายหลงั
การอบรมหลกัสูตรการสุขาภิบาลอาหารผ่านเกณฑ์     
ร้อยละ 80 (อยู่ในระดับร้อยละ 90) และมีความ       
พึงพอใจรูปแบบของการจัดการบริการอาหารริม
บาทวิถี อยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด เช่น มีทางเลือก
การใช้บริการหลายรูปแบบ เช่น มีแผงจ าหน่ายผกั
ผลไม ้ปลอดภยั มีท่ีนั่งทาน ซ้ือกลบัไปบริโภคได้ 
ร้อยละ 63.3 สถานท่ีสะอาด ร้อยละ 60.5 และมี     
การให้บริการแบบวิถีใหม่ ร้อยละ 60.2โดยปัจจัย

ความส าเร็จในการพฒันา เกิดจากการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาของภาคีเครือข่าย ด้านนโยบายจาก
ผู ้บริหารตั้ งแต่ระดับจังหวัด และมีการถ่ายทอด
นโยบายมายังหน่วยงานองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน สาธารณสุข และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อพัฒนาพื้นท่ีจัดบริการอาหารริมบาทวิถี ด้าน  
การบริหารจัดการส่วนใหญ่ด าเนินการโดยชมรม
ผูป้ระกอบการคา้อาหารผ่านรูปแบบของการจัดตั้ง
ชมรมจากตัวแทนผู ้ประกอบการค้า เพื่ อ ช่วย
สนับสนุนและประสานงานระหว่างผู ้ประกอบ     
การและหน่วยงานราชการ เป็นหลกั โดยมีองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั 
โรงพยาบาล ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ และศูนย์
อนามัย ท่ี  5  ราชบุ รี  เ ป็นหน่วยงานสนับสนุน           
การพฒันา ดา้นพฒันาผูป้ระกอบการคา้อาหาร โดย
ใช้หลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารส าหรับผูส้ัมผสั
อาหารของกรมอนามยัและด้านอ่ืน ๆ เช่น การใช้
ภาษาต่างประเทศ ด้านมาตรการทางกฎหมาย 
นอกจากน้ียงัพบว่าปัจจยัท่ีส าคญัในการพฒันาพื้นท่ี
จัดบริการอาหารริมบาทวิถีต้องมีการพัฒนาให้
ครอบคลุม 4 มิติ ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ 

แนวทางการปฏิบัติ 
1. การก าหนดนโยบายพฒันาอาหารริมบาทวิถี 
2. การพฒันาความรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

ใหแ้ก่ผูป้ระกอบกิจการอาหารริมบาทวิถี 
3. การพฒันาอาหารริมบาทวิถี ตามรูปแบบการ
จดัการอาหารริมบาทวิถี ท่ีสร้างขึ้น 
4. การติดตามและประเมินผล รูปแบบการพฒันา 

การควบคุม ก ากบั 
1. ส านกังานเทศบาลนครสมทุรสาคร 
2. คณะกรรมการผูป้ระกอบการอาหาร      
ถนนอาหารปลอดภยั เทศบาลนครสมุทรสาคร 

 การสนับสนุน 
หน่วยงานภาคีเครือข่าย เช่น สาธารณสุข  

การท่องเที่ยว พาณิชย ์เป็นตน้ 
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ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมทั้ ง     
การท่องเท่ียว เศรษฐกิจ และวฒันธรรมในพื้นท่ี 
ประเด็นท่ีมีผลต่อการด าเนินธุรกิจอาหารริมบาทวิถี
มากไดแ้ก่ สถานการณ์โรคติดต่อ (Covid-19) และ
การประชาสัมพนัธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวของภาครัฐ  

 
อภิปรายผล 

การพัฒนารูปแบบการจัดการอาหารริม
บาทวิถี ให้ประสบความส าเร็จนั้นจ าเป็นตอ้งศึกษา
สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการอาหารริมบาท
วิถี โดยต้องมีการก าหนดเป้าหมายและแนวทาง
ปฏิบัติท่ีชัดเจน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ         
สุชาติ สุขเจริญ และคณะ[5] และสรุปมาตรการส าคญั
ท่ีส าคญัในการส่งเสริมให้ผูป้ระกอบการอาหารมี
การด าเนินการตามเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหาร 1) ก าหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน            
ทั้ งการก าหนดนโยบาย การพัฒนาความรู้ด้าน
สุขาภิบาลอาหารให้แก่ผูป้ระกอบการอาหารริมบาท
วิ ถี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ อัมพร จัน
ทวิบูลย์[6] ท่ีคน้พบว่าผูบ้ริหารสูงสุดของพื้นท่ีตอ้งมี
นโยบาย ท่ีแน่นอนในการส่ง เส ริมสนับสนุน          
การด า เนินงานอาหารริมบาทวิ ถี  อย่างจริงจัง 
สม ่ า เสมอ และต่อ เ น่ือง  โดยมี เจ้าหน้า ท่ีและ
คณะกรรมการ/ชมรม/สมาคมของพื้นท่ีจดับริการ
อาหารริมบาทวิถี และ การยกย่องเชิดชูเกียรติ แก่
พื้นท่ีจดับริการอาหารริมบาทวิถี และ แผงจ าหน่าย
อาหารท่ีมีการปฏิบติัตามเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาล
อาหารส าหรับแผงจ าหน่ายอาหารในท่ีหรือทาง
สาธารณะ SAN จ านวน 20 ขอ้ 2) การก ากบัติดตาม
ของเจ้าหน้าท่ีโดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
และคณะกรรมการ /ชมรม/สมาคมของพื้ น ท่ี
จัดบริการอาหารริมบาทวิถี เป็นแกนหลัก และ

หน่วยงานสาธารณสุขเป็นผูส้นับสนุน สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Wirakartakusumah, Purnomo, & 
Dewanti Hariyadi[7] พบว่า ประเทศอินโดนีเซียใช้
เวลาในการพยายามปรับปรุงมาตรฐานอาหารริม
บาทวิถี โดยเฉพาะด้านความรู้และการปฏิบติัของ
ผู ้ประกอบการอาหารริมบาทวิ ถี  เ ช่นเดียวกับ 
Morano, R.S. [8] พบว่าผูป้ระกอบการอาหารริมบาท
วิถี  ย ังมีการปฏิบัติด้านสุขอนามัยไม่ เหมาะสม
เก่ียวกบัการเตรียมอาหาร และขาดความรู้พื้นฐานใน
การปรุงประกอบอาหาร ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อ
ประชาชนผูบ้ริโภค การจดัการอาหารริมบาทวิถี 3) 
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและภาคี
เครือข่ายท่ีเ ก่ียวข้องเช่น การท่องเท่ียว เกษตร 
พาณิชย์ พฒันาชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของ กมลรัตน์ ขนุอ่อน[9] ท่ีหน่วยงานภาครัฐตอ้งเขา้
ไ ป ใ ห้ ก า ร ส นั บ ส นุ น ด้ า น อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ก่
ผู ้ประกอบการค้า เพื่ อให้ เ กิดการปรับเป ล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ และ 4)การมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ชนบท    
บัวหลวง [10] ท่ีพบว่าต้องมีการจัดตั้ งกลุ่มของ
ผู ้ประกอบการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะสู่         
การปฏิบติัโดยชมรมผูป้ระกอบการเป็นผูด้  าเนินการ
เ อ ง  โ ด ย ข้ อ เ ส น อ แน ะ ใ น ก า ร พัฒ น า  คื อ 
ผูป้ระกอบการอาหารริมบาทวิถีตอ้งปฏิบติัตามหลกั
สุขาภิบาลอาหารอย่างเคร่งครัดและถูกตอ้ง โดยมี
เจา้หนา้ท่ีของรัฐหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมีการติดตาม 
ตรวจสอบ ดูแลอย่างสม ่าเสมอ โดยการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย จังหวัดสมุทรสาคร ซ่ึงได้มี          
การก าหนดนโยบายท่ีชดัเจน มีการประสานร่วมกบั
ภาคีเครือข่าย ในการเรียนรู้และส่ือสาร ซ่ึงจะมีความ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cuthill และ Fien[11] ท่ี
เสนอว่าการท างานร่วมกันของหน่วยงานภาครัฐ
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และหน่วยงานอ่ืน ๆ เช่น ชุมชน ต้องเข้ามาสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการพฒันาอาหารริมบาทวิถีอย่าง
ย ัง่ยนื  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยคร้ังนี้ 
 ควรมีการพฒันารูปแบบการจดัการอาหาร
ริมบาทวิถีของจงัหวดัสมุทรสาคร โดยความร่วมมือ
จากภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
โดยองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรเป็นแกนหลกั
ในการจัดการอาหารริมบาทวิถีในพื้นท่ี โดยมี
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ของผูป้ระกอบการระหวา่งพื้นท่ี เพื่อใหไ้ดรั้บ
ความรู้และประสบการณ์จากพื้นท่ีอ่ืน ๆ น าไปปรับ
ใชใ้ห้เหมาะสมกบัพื้นท่ีของตนเอง และน ารูปแบบ
การพฒันาอาหารริมบาทวิถีโดยการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย ไปขยายผลในพื้นท่ีจดับริการอาหาร
ริมบาทวิถีแห่งอ่ืน ๆ ในจังหวดัสมุทรสาคร เพื่อ
น าไปสู่ความส าเร็จอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 2. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรสาคร 
ควรน ารูปแบบการจัดการอาหารริมบาทวิถีของ
จังหวดัสมุทรสาคร โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย จงัหวดัสมุทรสาคร โดยมอบนโยบายให้
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรเป็นแกนหลักใน
การจัดการอาหาร ริมบาท วิ ถี ในพื้ น ท่ี  โดย มี
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ของผูป้ระกอบการระหว่างพื้นท่ี ไปขยายผล
ในพื้นท่ีอาหารริมบาทวิถีแห่งอ่ืน ๆ ในจังหวัด
สมุทรสาคร ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี โดยอาศยักลไก
ของกระบวนการเรียนรู้ระหวา่งพื้นท่ี 
 

 3. ข้อเสนอเชิงวิชาการ 
 ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรสาคร 
หรือศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี ควรมีการพฒันาองค์
ความรู้และศกัยภาพของเจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติังานดา้น
สุขาภิบาลอาหารทุกระดับ  ได้แ ก่  ส านักงาน
สาธารณสุขอ า เภอ โรงพยาบาล โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ในจังหวัดสมุทรสาคร ให้มีความเช่ียวชาญใน       
การตรวจประเมินและให้ค  าแนะน าผู ้ประกอบ
กิจการอาหารริมบาทวิถี และต่อยอดสู่การพฒันา
ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ก่
ผูป้ระกอบการอาหารริมบาทวิถี ให้มีความรู้ ความ
เขา้ใจ และปฏิบติัไดต้ามเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาล
อาหาร  เพื่ อให้ เ กิดการพัฒนาอย่ า งย ั่ง ยื น ใน              
การพฒันาอาหารริมบาทวิถี ต่อไป 

4. ข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
 4.1 ศึกษาพฒันาระบบและกลไกการพฒันา
อาหารริมบาทวิ ถี  ผ่านองค์กรหรือหน่วยงาน
ภายนอก เช่น หน่วยตรวจสอบภาคเอกชน (third-
party) มาเป็นกลไก ในการพฒันา ติดตาม ตรวจสอบ 
การพฒันาอาหารริมบาทวิถี ทั้งในดา้นสุขลกัษณะ 
และคุณภาพความปลอดภยัของอาหารริมบาทวิถี 

4.2 พฒันารูปแบบการส่ือสารผ่าน Social 
Network เพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาตาม
เกณฑม์าตรฐานอาหารริมบาทวิถี การควบคุม ก ากบั 
แผงจ าหน่ายอาหารให้มีการควบคุมดูแลด้าน
สุขลกัษณะ และรักษาความสะอาด ปลอดภัยของ
อาหารริมบาทวิถี  

4.3 การศึกษามาตรการ แรงจูงใจ และ
ผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร์ในการพฒันาอาหารริม
บาทวิ ถีโดยการมีส่วนร่วมและสนับสนุนของ
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