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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ืองนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
โ ด ย มี วั ต ถุ ป ร ะส ง ค์ เ พ่ื อ ศึ กษ าสถ านก า ร ณ์ 
การส่ง เส ริมสุขภาพผู้ สู งอายุ  พัฒนาแนวทาง          
การส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุ และประเมินผล
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุในช่วง  
การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) 
ผู้สูงอาย ุจ านวน 406 คน (2) บุคลากรทางการแพทย์ 
จ านวน 10 คน  และ(3) ผู้ เ ก่ียวข้องกับผู้ สูงอายุ  
จ านวน 30  คน  เคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วย       
การวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม การสัมภาษณ์
เชิงลึก และการสนทนากลุ่มการวิเคราะห์ข้อมูล    
เชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน   
ร้อยละ ค่า เฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ส่ วน ข้อมู ล เ ชิ งคุณภาพ วิ เ คร าะ ห์ ข้ อมู ลโดย              
การจ าแนกและจัดกลุ่มข้อมูล 

ผลการวิจัย พบว่า (1) อ าเภอห้วยแถลง 
นครราชสีมาเป็นอีกหน่ึงพื้นท่ีท่ีมีการแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง 
โดยกระจายตัวเกือบทุกต าบล โดยพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายใุนการป้องกันตนเอง ส่วนใหญ่ใส่หน้ากาก
อนามัย ขณะออกนอกบ้าน ล้างทุกคร้ังก่อนหยิบจับ
ส่ิ งของ  ผู้ สู งอายุ ส่ วนใหญ่ มีความ รู้ เ ก่ี ยวกับ              
การป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 เป็นอย่างดี (2) ปัจจัยแห่งความส าเร็จใน       
การด าเนินงานมี 6 ปัจจัย ได้แก่ นายอ าเภอห้วย
แถลง คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัด
นครราชสีมา ภาคเครือข่าย ผู้สูงอายุ ครอบครัว และ
บุคลากรทางการแพทย์ โดยมีการด าเนินงานตาม
กระบวนการวงจร PDCA ได้แก่ การวางแผน ด าเนิน
การศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประมวลผลข้อ
ค้นพบ ปรับปรุงข้อค้นพบ (3) การประเมินผลแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุภายใต้ HUAI-
THA model สามารถใช้งานได้จริง มีความเหมาะสม 
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สามารถน าไปใช้ในบริบทท่ีใกล้ เ คียงจังหวัด
นครราชสีมาได้ ข้อเสนอแนะ คือ ควรเพ่ิมเติม
ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ให้กับผู้สูงอายอุย่างต่อเน่ือง 
ค าส าคัญ : การส่งเสริมสุขภาพ; ผูสู้งอายุ; โรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 
Abstract 

This research is action research. The 
objective of this study is to examine the situation of 
health promotion for the elderly. Develop 
guidelines for promoting the health of the elderly, 
and evaluate guidelines for promoting the health of 
the elderly during the outbreak of coronavirus 
disease. 2019, Huai Thalaeng District, Nakhon 
Ratchasima Province. The research sample was 
divided into 3 groups: (1) 406 elderly people; (2) 10 
medical personnel; and (3) 30 people related to the 
elderly. Research instruments include document 
analysis, questionnaires, in-depth interviews, and 
focus groups. Quantitative data analysis using 
descriptive statistics including frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The 
qualitative data section analyzed the data by 
classifying and grouping the data. 

The research results found that (1) Huai 
Thalaeng District, Nakhon Ratchasima, is another 
area where the spread of coronavirus disease 2019 
is continuously increasing. It is distributed in 
almost every sub-district. By the behavior of the 
elderly to protect themselves Most wear masks 
while going out in public, washing them every time 

before handling things. Most elderly people have 
good knowledge about preventing the spread of 
coronavirus disease 2019. (2) There are six factors 
for success in operations, including District Chief 
Huai Thalaeng, the Nakhon Ratchasima Provincial 
Communicable Disease Control Committee, 
network partners, the elderly, families, and medical 
personnel. This process was carried out according 
to the PDCA cycle process, including planning and 
conducting studies of related literature. process 
findings Improve findings. (3) The evaluation of 
guidelines for promoting the health of the elderly 
under the HUAI-THA model can be used in 
practice; be appropriate; this model can be used in 
a context similar to Nakhon Ratchasima Province. 
The suggestion is that knowledge regarding the 
prevention of coronavirus disease 2019 should be 
continuously increased for the elderly. 
Keywords : Health Promotion; Elderly; 
Coronavirus Disease 2019 
 
บทน า 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย ศูนยป์ฏิบติัการ
ฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข [1] สรุประบบการรายงานการระบาด
ออกเป็น 4 ประการ ดงัน้ี (1) หากพบผูป่้วยเขา้เกณฑ์
สอบสวนโรคให้พิจารณาแยกกักผู ้ป่วยให้อยู่ใน
พื้นท่ีท่ีก าหนดไม่ให้ แพร่เช้ือไปสู่บุคคลอ่ืนตาม
แนวทางของกรมการแพทย ์(2) ใหโ้รงพยาบาลหรือ
สถานบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข แจ้ง
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือส านักอนามัย 
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กรุงเทพมหานคร ทนัที (3) ส านักงานสาธารณสุข
จังหวดั หรือส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร แจ้ง
ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคใน เขตท่ีรับผิดชอบ/
สถาบันป้องกันควบคุมโรค  เขตเมือง ภายใน 3 
ชัว่โมง หลงัพบผูป่้วยเขา้เกณฑ ์สอบสวนโรค ตาม
แนวทางท่ีก าหนด (4) ส านกังานป้องกนัควบคุมโรค
ท่ี 1 – 12 สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง          
ใหร้หสัผูป่้วยและบนัทึก ขอ้มูลในระบบออนไลน์  
 กลุ่มประชากรท่ีถือว่าเป็นกลุ่มเส่ียงใน    
การรับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ง่าย นั่นคือ 
ผูสู้งอาย ุโดยองคก์ารสหประชาชาติ (united nations: 
UN) ไดก้ล่าวว่า ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลหรือกลุ่ม
ประชากร ท่ี มีอายุตามปีปฏิ ทิน  ( calendar age, 
chronological age) ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซ่ึงเป็นเกณฑ์
อายุเร่ิมตน้เดียวกบัขององค์การอนามยัโลกท่ีใชใ้น
การก าหนดช่วงอายุของผูสู้งอายุ ในกลุ่มประเทศ
พฒันาแลว้ แมใ้นบางกรณีอาจไม่ได้ก าหนดอย่าง
เป็นทางการหรือระบุชัดเจนทางกฎหมาย แต่โดย
ส่วนใหญ่มักถูกอ้างอิงหรือตกลงไว้ท่ีเกณฑ์อายุ
ตั้ งแต่ 65 ปีขึ้ นไป ในขณะท่ีประเทศก าลังพฒันา
หลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย ก าหนดไวห้รือ
ตกลงไวท่ี้อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป[2]  

อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 
รายงานสถานการณ์การติดเช้ือโควิด -19 (SAT 
Moph) ละลอกท่ีมีการระบาดสูงสุด 1 เมษายน 2564  
- 30 ตุลาคม 2565 ยอดผูติ้ดเช้ือสะสมทั้งส้ิน 4.652 
ล้านราย เสียชีวิต 34,533 ราย ยอดผูติ้ดเช้ือสะสม
จงัหวดันครราชสีมา 85,192 ราย เสียชีวิต 662 ราย 
จากระบบรายงานเตียงอ าเภอห้วยแถลง รับดูแล        
ผู ้ติด เ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ทั้ งใน Co-ward, 
โรงพยาบาลสนาม , Community Isolation และ 
Home  Isolation รวม 9,974 ราย เสียชีวิต 24 ราย พบ

ผูเ้สียชีวิตอยูใ่นกลุ่ม กลุ่ม 608 จ านวน 23 ราย ไดแ้ก่ 
กลุ่มผูสู้งอาย ุ 22 ราย ในผูสู้งอาย ุและอายตุ ่ากวา่ 60 
ปี จ านวน 2 ราย[3]  

อย่างไรก็ดี จากการด าเนินงานการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในผูสู้งอายุท่ีผ่านมา 
พบว่า ผูสู้งอายุบางส่วนยงัไม่ได้รับวคัซีนป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจากการเปิดรับ
ขอ้มูลผ่านส่ือต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดความหวาดกลัว
ผลข้างเคียงท่ีอาจจะเกิดขึ้ นภายหลังจากการรับ
วคัซีน รวมทั้ งผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว 
ประกอบกับสมาชิกในครอบครัวไม่ยินยอมให้
ผูสู้งอายฉีุดวคัซีน[4]  

แม้โรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019  จะ
คล่ีคลายไปในทิศทางท่ีดีขึ้น แต่เน่ืองจากยงัสามารถ
ติดเช้ือไดง้่าย และติดซ ้ าได ้หลายหน่วยงานภาครัฐ
เร่งรัดการฉีดวัคซีนให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัย 
โดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงสูง และ
ออกมาตรการต่าง ๆ เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในวงกวา้ง แนวทางหน่ึง
ท่ีสามารถช่วยแก้ไขปัญหาการส่งเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส     
โคโรนา 2019 คือ การประเมินผล CIPP Model 
หมายถึง  กระบวนการท่ี เ ป็นระบบเ ก่ียวข้อง             
กับคุณภาพคุณค่า และความส าคัญของส่ิงท่ีมุ่ง
ประเมินเพื่อใช้ใน การตดัสินใจ โดยมาตรฐานของ                
การประเมินอยู่บนหลกัของประโยชน์ ความเป็นไป
ได้ ซ่ึงประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) 
บริบทของพื้นท่ี เป็นการประเมินบริบท ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กับความต้องการจ าเป็นของผูไ้ด้รับผลประโยชน์  
(2) ปัจจยัน าเขา้ เป็นการประเมินส่ิงน าเขา้เพื่อการ
วางแผน  (3)  กระบวนการ  เ ป็นการประ เ มิน
กระบวนการในการด าเนินงานของโครงการซ่ึง
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เ ก่ี ย วข้อ ง กับก า ร ติ ดต าม  ( 4)  ผลลัพธ์  เ ป็ น                   
การประเมินผลผลิตและผลท่ีได้จากโครงการ                  
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน[5]  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง และแนวทาง        
การการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลใหผู้ว้ิจยัสนใจ
ศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 
โดย มี วัต ถุ ป ระส งค์ เ พื่ อ ศึ กษ าสถ านก า ร ณ์                  
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พร้อมทั้ ง
พัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา เพื่อใช้
เป็นแนวทางการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส  
โคโรนา 2019 อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 
อันเป็นการสนองแผนการด าเนินงานของศูนย์
ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุขต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสถานการณ์การส่ง เส ริม
สุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวดั
นครราชสีมา 

2. เพื่อพฒันาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุนช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส        
โคโรนา 2019 อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 

3. เพื่อประเมินผลแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวดั
นครราชสีมา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
โดยประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ีใชใ้น       
การวิจัย ได้แก่ ผูสู้งอายุ อ าเภอห้วยแถลง จังหวดั
นครร าช สี ม า  บุ ค ล าก รด้ า นก ารแพทย์และ
สาธารณสุข ผู ้เ ก่ียวข้องกับผู ้สูงอายุ (ข้อมูล ณ 
ธันวาคม 2564)  กลุ่มตัวอย่ างในการวิจัยแบ่ ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) ผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ใน
ต าบลห้วยแถลง ต าบลหลุ่มประดู่  ต าบลหินดาด 
ต าบลท่าลี่ และต าบลหนองม่วงใหญ่ เน่ืองจากทราบ
จ านวนประชากรท่ีแน่นอน จึงก าหนดขนาดตวัอย่าง
โดยใช้วิธีค  านวณขนาดตวัอย่างแบบทราบจ านวน
ประชากร ของ Taro Yamane[6] โดยก าหนดค่าความ
เช่ือมัน่ 95% และค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
เท่ากับ 5% หรือ 0.05 โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยก า ร สุ่ มตัว อย่ า ง โดยบัง เ อิญ  ( accidental 
sampling)  จาก  การค านวณได้ขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 387 คน และเผื่อความไม่สมบูรณ์
ของแบบสอบถามไว้ 5% เท่ากับ 19 คน ดังนั้ น 
ขนาดบุคลากรทั่วไปท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับ     
การวิจัยคร้ังน้ีมีจ านวน 406 คน (2) บุคลากรทาง
การแพทย์ ผูว้ิจัยได้เลือกท าการศึกษาวิจัยโดยใช้
วิธีการเลือก กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจาก
ทราบจ านวนท่ีแน่นอน และมีจ านวนไม่มากนกั เพื่อ
ท าการสนทนากลุ่ม โดยการสนทนากลุ่มเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีความพร้อมในการใหข้อ้มูลการวิจยั และ
เป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีมีจ านวน
ผูสู้งอายุในความรับผิดชอบจ านวนมาก 5 อันดับ
แรก ต าบลละ 2 คน รวมจ านวน 10  คน เพื่อให้ได้
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ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั (3) ผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
ผู ้สู งอายุ  (ญา ติ  บุ ตร  หลาน)  ผู ้วิ จัย ได้ เ ลื อก
ท าการศึกษาวิจยัโดยใช้วิธีการเลือก กลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง โดยตอ้งเป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในต าบลท่ีมี
จ านวนผูสู้งอายุมีจ านวนมาก 5 อนัดับแรก และมี
ความพร้อมในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ต าบลละ 3 
คน รวมทั้งส้ิน 30 คน  
 2. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา ผูว้ิจยัมุ่งศึกษา
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่

ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ า เภอ        
หว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา เน่ืองจากเหตุผลดงัน้ี 
(1) มีผูสู้งอายจุ านวนมาก  (2) เป็นอ าเภอท่ีมีการแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นจ านวน
มาก  (3) ผูสู้งอายุมีความเขม้แข็ง (4) ยินดีให้ผูว้ิจยั
เขา้ศึกษาขอ้มูลการวิจยั 
 1.4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลาการด าเนิน 
ก า รวิ จั ย ดั ง ก ล่ า ว ด า เ นิ น ง านระหว่ า ง เ ดื อน
พฤศจิกายน 2564 – ตุลาคม 2565 รวมระยะเวลา 1 ปี

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

     

 

 

 

 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

reflection 
- สะทอ้นผลลพัธ์ 
- องคป์ระกอบแห่งความส าเร็จ 
 
 

Observation 
- แจกแบบสอบถามผูสู้งอาย ุ
- การสังเกตการณ์ 
- การสนทนากลุ่ม 
 

แนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเ ช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา 
 

action 
- ด าเนินการตามแผนการด าเนินงาน 
- ด าเนินการจดัโครงการฯ 
- สัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ
- จดัเวทีสนทนากลุ่ม 
- ประกาศแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนช่วงการ
แพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ห้วยแถลง จงัหวดั
นครราชสีมา 

planning 
- วิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้อง เช่น ค าส่ัง 
รายงานการประชุม เอกสารประกอบการ
ประชุมต่าง ๆ เป็นตน้ 
- แจกแบบสอบถามผูสู้งอาย ุ
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากร
ท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  ผู ้สู งอายุ  บุคลากรทาง
การแพทย์ และผู ้เ ก่ียวข้องทุกต าบลในอ า เภอ          
ห้วยแถลง จ านวน 11,981 คน (ข้อมูล ณ เดือน 
ธันวาคม 2564) สาเหตุ ท่ี เ ลือกศึกษา 5 ต าบล 
เน่ืองจากเหตุผลดังน้ี (1) เป็นอ าเภอท่ีมีการแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นจ านวน
มาก (2) ผูสู้งอายุมีจ านวนมาก (3) ผูสู้งอายุมีความ
เขม้แขง็ (4) ยนิดีใหผู้ว้ิจยัเขา้ศึกษาขอ้มูลการวิจยั 
 1.2 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ (1) ผู ้สูงอายุ เน่ืองจากทราบจ านวน
ประชากรท่ีแน่นอน จึงก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใช้
วิ ธี ค  านวณขนาดตัวอย่ า งแบบทราบจ านวน
ประชากร ของ Taro Yamane[6] โดยก าหนดค่าความ
เช่ือมัน่ 95% และค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
เท่ากับ 5% หรือ 0.05 โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยก า ร สุ่ มตัว อย่ า ง โดยบัง เ อิญ  ( accidental 
sampling)  จาก  การค านวณได้ขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 387 คน และเผื่อความไม่สมบูรณ์
ของแบบสอบถามไว้ 5% เท่ากับ 19 คน ดังนั้ น 
ขนาดบุคลากรทั่วไปท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับ     
การวิจัยคร้ังน้ีมีจ านวน 406 คน โดยจ าแนกกลุ่ม
ตวัอย่างในสัดส่วนท่ีเท่ากัน (2) ผูสู้งอายุ ผูว้ิจยัได้
เลือกท าการศึกษาวิจัยโดยใช้วิ ธีการเลือก กลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง เ น่ืองจากทราบจ านวนท่ี
แน่นอน และมีจ านวนไม่มากนัก กลุ่มตัวอย่างยงั
ต้องถูกสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม โดย       
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจัย
คดัเลือกเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้
ขอ้มูลการวิจยั โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ต าบลละ 2 

คน รวมจ านวน 10 คน ส่วนการสนทนากลุ่ม ต าบล
ละ 3 คน รวมจ านวน 15 คน เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัย (3) บุคลากรทางการแพทย์ 
ผูว้ิจยัได้เลือกท าการศึกษาวิจยัโดยใช้วิธีการเลือก 
กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ านวนท่ี
แน่นอน และมีจ านวนไม่มากนกั ผูว้ิจยัคดัเลือกเลือก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความพร้อมในการให้ขอ้มูลการวิจยั 
โดยการสนทนากลุ่ม ต าบลละ 1 คน จ านวน 5 คน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย (4) 
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ (ญาติ บุตร หลาน) ผูว้ิจยัได้
เลือกท าการศึกษาวิจัยโดยใช้วิ ธีการเลือก กลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง เ น่ืองจากทราบจ านวนท่ี
แน่นอน และมีจ านวนไม่มากนกั เพื่อท าการสนทนา
กลุ่ม โดยการสนทนากลุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ความพร้อมในการให้ขอ้มูลการวิจยั ต าบลละ 2 คน 
จ านวน 5 ต าบล รวมทั้งส้ินจ านวน 10 คน เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั 
 2. เคร่ืองมือการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจยัคร้ังน้ี จ านวน 4 ประเภท ไดแ้ก่ การวิเคราะห์
เอกสาร แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ
แบบสนทนากลุ่ม ซ่ึงมีรายละเอียดเคร่ืองมือการวิจยั
แต่ละประเภท ดงัน้ี 
 2.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร ผูว้ิจัยใช้แบบ
วิเคราะห์เ น้ือหาท่ีปรากฏรายละเอียดในค าสั่ง 
รายงานการประชุม ค าสั่ง รายงานการประชุม 
เอกสารประกอบการทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 แบบนิวนอร์มอล เป็นตน้ โดยแบ่งแบบ
วิเคราะห์เน้ือหาออกเป็น 10 ประเด็น  
 2.2 แบบสอบถามผูสู้งอาย ุเพื่อส ารวจความ
คิ ด เ ห็น เ ก่ี ยวกับการ ป้องกันการแพร่ระบาด 
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โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความรู้เก่ียวกบั
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ก่อน
และหลงัเขา้ร่วมโครงการ ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นศึกษา
ออกเป็น 5 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 
2 ขอ้พฤติกรรมการปฏิบติัตวัในช่วงการแพร่ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 3 ขอ้ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10  ข้อ ความรู้
เก่ียวกับการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 และขอ้เสนอแนะ จ านวน 1 ขอ้ 
 2.3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้สูงอายุ เพื่อ
ค้นหาองค์ประกอบท่ีส่ง เส ริมความส า เ ร็จใน 
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วย
แถลง ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น 10 ประเด็น
หลกั  
 2.4 แบบสนทนากลุ่ม เพื่อประเมินผลแนว
ทางการส่ง เส ริมสุขภาพของผู ้สู งอายุในช่วง 
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอห้วยแถลง จังหวดันครราชสีมา ผูว้ิจัยแบ่ง
ประเด็นศึกษาออกเป็น 8 ประเด็นหลกั  
 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
แบ่งออกเป็นเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ และ
เคร่ืองมือการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 3.1 เคร่ืองมือการวิจัยเชิงคุณภาพ  

การทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา เม่ือสร้าง
ค าถามจดัรูปแบบและโครงสร้างของแบบวิเคราะห์
เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม
แลว้ ผูวิ้จยัได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
โดยน าแบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
และแบบสนทนากลุ่มเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ผู ้เ ช่ียวชาญด้านการน า
นโยบ า ย สู่ ก า รป ฏิบั ติ  แ ล ะผู ้ เ ช่ี ย วช าญด้ าน                
การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ จ านวน 3 คน เพื่อให้
ค  าแนะน าในการปรับแก้ไข และตรวจสอบความ
ถูกต้องความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยหรือไม่ ตลอดจนภาษาท่ีใช้ แล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป ทั้ งน้ี 
เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนนอ้ยผูว้ิจยัจึงไม่ไดท้ า
การทดสอบความเท่ียงโดยอาศยัการทดสอบความ
เท่ียงตรงเพียงอยา่งเดียว 

3.2  เคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ 
3.2.1 การทดสอบความตรงเชิงเ น้ือหา 

(validity) เม่ือสร้างค าถาม จดัรูปแบบและโครงสร้าง
ของแบบสอบถามแล้ว ผูว้ิจัยได้ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยน าแบบสอบถามเสนอ
ผู ้เ ช่ียวชาญด้านโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุและ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการน านโยบายสู่การปฏิบติั จ านวน 
3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งความสอดคล้อง
กบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัหรือไม่ ตลอดจนภาษา
ท่ีใช้ แลว้จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อด าเนินการใน
ขั้นต่อไป 

3.2.2 การทดสอบความเท่ียง (reliability) 
ได้อาศัยวิธีการทดสอบก่อน (pre – test) กับกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน 1 คร้ัง โดยทดสอบกบักลุ่ม
ประชากรทั่วไปท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างแล้วน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดย
วิธีการใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบอค
(Cronbach’s Alpha) ทีมวิจยัใชฟั้งกช์ัน่การวิเคราะห์
ความเท่ียง ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเป็น
เคร่ืองมือในการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ทั้งน้ี ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่า
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ความเช่ือมัน่ 0.79 แสดงว่าแบบสอบถามทั้งฉบบัมี
ความเช่ือมัน่สูง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
โดยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม มาท าการ
วิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดย
ข้อมูลเชิงปริมาณจะวิเคราะห์สถิติ   ภาคบรรยาย 
ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น ผูวิ้จัยใช้
วิ ธีการวิเคราะห์เ น้ือหาท่ีได้จากแบบวิ เคราะห์
เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม 
ตามแนวคิดเก่ียวโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
แนวคิ ด เ ก่ี ย ว กับผู ้ สู ง อ า ยุ  แ น วคิ ด เ ก่ี ย วกับ
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม แนวคิด       
การวิจยัเชิงปฏิบติัการ แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการ
วงจร PDCA และทฤษฎีการประเมินผล CIPP 
Model  โดยการจ าแนก แยกแยะ และจดัหมวดหมู่
ข้อมู ล  พ ร้อมทั้ ง รอ รับ ฟั งคว ามคิ ด เ ห็ นจ า ก
ผู ้เ ช่ี ยวชาญ จากนั้ นผู ้วิ จัยจะน าข้อค้นพบมา
สังเคราะห์และบูรณาการเข้าด้วยกันแล้ว และ
น าเสนอเชิงพรรณนา 
 5. การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

การวิจัยเ ร่ืองดังกล่าวได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ส านักงานสาธารณสุข
จังหวดันครราชสีมา รหัส 2021-094 เม่ือวนัท่ี 27 
ธันวาคม 2564 ทั้งน้ี ผูวิ้จยัเป็นผูช้ี้แจงวตัถุประสงค์
การวิจยัและอธิบายใหก้ลุ่มตวัอย่างทราบดว้ยตนเอง 
เพื่อให้การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นไปด้วย
ความเขา้ใจและเต็มใจอย่างแทจ้ริง ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะ
ปกปิดเป็นความลบั โดยขอ้มูลจะเผยแพร่ออกไปใน
ลกัษณะภาพรวมเท่านั้น หากกลุ่มตวัอย่างเปล่ียนใจ

ในระหว่างการด า เนินกิจกรรม สามารถหยุด          
การด าเนินการและถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อตนเอง ทั้งส้ิน  
 
ผลการวิจัย 
  การสรุปผลการวิจยั ผูว้ิจยัขอน าเสนอตาม
วตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 

1. สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส  
โคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจยัจากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า 
เป้าหมายในการบริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอหว้ยแถลง 
จงัหวดันครราชสีมา ประเด็นแรกการลดการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอ
ห้วยแถลง ประเด็นท่ีสอง การลดผูป่้วยโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา  2019 รายใหม่  และการเสียชีวิต 
ประเด็นท่ีสาม คือ การลดผลกระทบทางสุขภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม ความมั่นคง ส าหรับมาตรการ 4 
ด้าน (1) มาตรการสาธารณสุข เช่น เพิ่มการฉีด
วคัซีน ตรวจคดักรองดว้ย ATK และติดตามเฝ้าระวงั
การกลายพนัธุ์  (2) มาตรการทางการแพทยท่ี์มุ่งเนน้ 
ก า ร ดู แ ล ท่ี บ้ า นห รื อ ชุ ม ชน  ( home Isolation/ 
Community Isolation : HI/CI) เป็นล าดับแรก โดย
สนบัสนุนยา เวชภณัฑ ์ระบบส่งต่อการรักษา หากมี
อาการรุนแรงขึ้น และมีระบบสายด่วนรองรับ (3) 
มาตรการทางสังคม เน้นการป้องกันส่วนบุคคล
สูงสุดและตลอดเวลา รักษาระยะห่างใส่หน้ากาก 
ล้างมือ การหลีกเ ล่ียงไปในสถานท่ี เ ส่ียงหรือ
กิจกรรมท่ีเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงสถานประกอบการ/
องคก์ร/หน่วยงาน/กิจการและกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้
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มาตรการ COVID Free Setting อย่างเคร่งครัด (4) 
มาตรการสนับสนุน ได้แก่  การขับเค ล่ือนให้
ค่าบริการรักษาพยาบาลและค่าตรวจต่าง ๆ ท่ีมีความ
เหมาะสมแก่ประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา  

การควบคุมการระบาดใหส้ถานการณ์อยู่ใน
ระดบัรุนแรงน้อย มีขอ้พิจารณาคือ จ านวนผูป่้วยท่ี
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลต่อวนั อตัราครอง
เตียงผูป่้วยหนัก จ านวนผูเ้สียชีวิต ไดแ้ก่ การเขา้ถึง
บริการวคัซีน และยาตา้นไวรัสได้ง่ายและสะดวก 
ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันตนเองอย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม ส่วนแนวทางปฏิบัติ  ดัง น้ี  (1)  ด้าน
กฎหมาย ปรับสถานะโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ตาม พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.2558 ใหส้อดคลอ้ง
กับสถานการณ์ (2) ด้านการแพทย์ ปรับแนวทาง
แยกกักผู ้ป่วย  สามารถจัดหายาต้านไวรัสเพื่อ
ให้บริการ (3) ดา้นสาธารณสุข ปรับระบบรายงาน
โรคและกักกันผูส้ัมผสั (4) ด้านการส่ือสารสังคม 
สร้างความรู้ความเข้าใจประโยชน์ของวัคซีน         
การจัดการเม่ือมีผูติ้ดเช้ือในครอบครัว มาตรการ
บุคคลและองคก์ร ทั้งน้ี ประชาชนอยู่ร่วมกบัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างปลอดภัย  ได้โดย              
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะ
คลา้ยคลึงกับไขห้วดัใหญ่ พบผูป่้วยได้ตลอดทั้งปี
อาจมีการระบาดในบางช่วงเวลา การปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันตวัเอง หากสงสัยว่ามีอาการป่วย
เขา้ข่าย สามารถติดต่อสถานพยาบาลใกลบ้า้นเพื่อ
รับการตรวจหาเช้ือไดท้นัที 

ข้อค้นพบจากแบบสอบถามก่อนได้รับ
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
54.19 มีอายุระหว่าง 60 – 65  ปี มีจ านวนมากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 86.45 ใส่หน้ากากอนามยัขณะออก
นอกบา้นทุกคร้ังมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
75. และชอบอยู่กับครอบครัว มีจ านวนมากท่ีสุด     
คิดเป็นร้อยละ 49.01   

ผู ้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อการป้องกัน       
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่
ในระดบัมากทุกประเด็น โดยเรียงล าดบัจากมากไป
น้อยตามความค่าเฉล่ีย ( X ) ได้แก่ การจัดสรร
วัค ซีนมีความ เหมาะสม ( X =4.15,  S.D. =.64) 
ชุมชนของท่านให้ความส าคัญในการป้องกัน         
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยา่ง
เหมาะสม  ( X =4.14,  S.D. =.61)  ได้ รับความ รู้
เก่ียวกับการป้องกันโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอย่างต่อเน่ือง   ( X

=4.12, S.D. =.71) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินงาน
ป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019  ได้อย่ าง เหมาะสม  ( X =3.99,  S.D. =.83) 
มาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวดันครราชสีมามีความ
เหมาะสม ( X =3.89, S.D. =.56) ทั้งน้ี โดยภาพรวม
ผูสู้งอายุมีความคิดเห็นอยู่ท่ีระดบัเห็นดว้ยมาก ( X

=4.06, S.D. =.67)  
 ผูสู้งอายุมีความรู้เก่ียวกับการแพร่ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งท่ีถูกตอ้งและไม่
ถูกต้อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี (1) การใส่
หน้ากากอนามัย และการล้างมือด้วยสบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์สามารถป้องกันโรคติดเ ช้ือไวรัส           
โคโรนา 2019 ได ้ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความรู้ถูกตอ้ง
คิดเป็นร้อยละ 98.28 (2) ไม่ควรอยู่ในพื้นท่ีแออัด 
อากาศไม่ถ่ายเท ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความรู้ถูกตอ้ง 
คิดเป็นร้อยละ 85.47 (3) หากท่านเดินทางมาจาก
พื้นท่ีเส่ียงไม่จ าเป็นต้องกักตัวเสมอไป ประเด็น



บทความวิจัยต้นฉบับ  388 
 

วารสารวิชาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา 

ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 2 เดือนกรกฎาคม 2566 

ดังกล่าวผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอบว่าถูกต้อง คิดเป็น
ร้อยละ 71.43 (4) การฉีดวคัซีนสามารถลดความ
รุนแรงจากการติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได ้
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความรู้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 
83.00  และ(5) การเว้นระยะห่างทางสังคมไม่
สามารถป้องกันการติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ได ้ประเด็นดงักล่าวผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอบว่า
ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 36.95 ซ่ึงเป็นค าตอบท่ีผิด 
แท้จริงแล้ว การเว้นระยะห่างทางสังคมสามารถ
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีผูต้อบ
ถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 63.05 

2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส        
โคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจยัจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ 
พบว่า การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
หากจ าเป็นตอ้งเดินทางออกจากบา้นควรหลีกเล่ียง
การเขา้ไปในพื้นท่ีท่ีมีคนหนาแน่น แออดั หรือพื้นท่ี
ปิด อากาศไม่ถ่ายเท สวมหน้ากากอนามยัหากต้อง
เขา้ไปพื้นท่ีท่ีมีคนหนาแน่น ลา้งมือ  บ่อย ๆ ดว้ยสบู่
หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกคร้ัง หลงัสัมผสัจุดเส่ียงท่ีมี
ผู ้ใช้งานร่วมกันในท่ีสาธารณะ เช่น กลอนหรือ
ลูกบิดประตู เป็นต้น ช่องทางการได้รับความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เช่น (2.1) ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ เฟซบุ๊ก (Face 
book) ไลน์ (Line) ต๊ิกต๊อก (TikTok) โดยความรู้ท่ี
ได้รับมักเป็นเร่ืองเก่ียวกับการฉีดวคัซีน การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (2.2) ส่ือ
ส่ิงพิมพ์ เช่น  แผ่นพับ โปสเตอร์ มักให้ความรู้
เก่ียวกบัมาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การฉีดวัคซีนการดูแล
ตนเองให้ปลอดภัยจากเช้ือไวรัส (2.3) ส่ือบุคคล 

ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์ ผูน้ าชุมชน ก านัน    
อสม. มกัไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการแพร่ระบาดของ
เ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019  การฉีดวัคซีน (2 .4) 
โทรทศัน์ โดยความรู้ท่ีไดรั้บมกัเก่ียวขอ้งกบัอาการ
แพ้ยาจากการฉีดวคัซีน การอุปทานหมู่หลังจาก     
การฉีดวคัซีน การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (2.5) วิทยุ ความรู้ท่ีได้รับเก่ียวกับมาตรการ   
การป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019  การฉีดวัคซีน เ ป็นต้น ความ รู้ เ ก่ี ยวกับ              
การป้องกันโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี
ไดรั้บจากช่องทางต่าง ๆ มีความเพียงพอ เหมาะสม 
และมีการน าเสนอข่าวสารท่ีหลากหลาย เขา้ถึงทุก
ช่วงวยั ทั้ งน้ี กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการความรู้
เพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ เช่น กรณีเกิดความปลอม 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริง
ในประเด็นดังกล่าว เพื่อให้เขา้ใจถูกตอ้งนิทศทาง
เดียวกนั  

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส       
โคโรนา 2019 โดยผู ้สูงอายุได้รับการฉีดวัคซีน
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เข็มท่ี 1 และ
เข็มท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 98  และยงัไม่ได้รับวคัซีน
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจากผูมี้
โรคประจ าตวั กลวัอาการหลงัการฉีดและบุตรหลาน
ไม่ยินยอมให้ฉีด คิดเป็นร้อยละ 2 การจดัสรรวคัซีน
ส าหรับผู ้สูงอายุของจังหวัดนครราชสีมา โดย         
การจัดสรรวัคซีนส าหรับผู ้สูงอายุของจังหวัด
นครราชสีมามีความเพียงพอ เหมาะสม และทัว่ถึง 
เป็นไปตามแนวทางการจดัสรรวคัซีนของจังหวดั
นครราชสีมา ก าหนดมาตรการต่าง ๆ ระดบัอ าเภอ
ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ม า ต ร ก า ร ร ะ ดั บ จั ง ห วั ด                    
การหลีกเล่ียงการเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีคนหนาแน่น 
แออดั หรือพื้นท่ีปิด อากาศไม่ถ่ายเท สวมหน้ากาก
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อนามัยหรือหน้ากากผา้ตลอดเวลา ล้างมือบ่อย ๆ 
ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกคร้ัง หลงัสัมผสัจุด
เส่ียงท่ีมีผูใ้ช้งานร่วมกนัในท่ีสาธารณะ เช่น กลอน
หรือลูกบิดประตู  ราวจับหรือราวบันไดและ
มาตรการการกกัตวัผูส้ัมผสัเส่ียงสูง ส่วนการป้องกนั
การติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ภายในชุมชน
เช่น ผูใ้หญ่บา้น ก านัน วดั โรงเรียน สถานีต ารวจ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เป็นต้น ยึดหลัก          
การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส    
โคโรนา 2019 อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 
ทั้ งน้ี แต่ละอ าเภอนต่างมีมาตรการท่ีแตกต่างกัน
ออกไปตามบริบทของพื้นท่ี ขึ้นอยู่ท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นหรือคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อระดบั
อ าเภอก าหนดขึ้น เพื่อใชค้วบคุมการแพร่ระบาดของ
โรคในแต่ละพื้นท่ี การช่วยเหลือในการป้องกนัโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยคณะกรรมการ
ค วบคุ ม โ รค ติ ดต่ อ ร ะ ดับอ า เ ภอ  เ จ้ า หน้ า ท่ี
สาธารณสุข ก านนั ผูใ้หญ่บา้นมีการประชาสัมพนัธ์
ผ่านช่องทางเสียงตามสายให้แก่ชุมชนเก่ียวกับ
มาตรการในการป้องกัน การแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  มีการจดัเวรยาม
ส าหรับคณะกรรมการควบคุมโรคในชุมชน จดัเวร
ยามให้กับ  อสม.ในหมู่บ้าน มีการสับ เปล่ียน
ช่วงเวลาในการท างาน อสม. ผูใ้หญ่บา้นในหมู่บา้น 
เป็นผูป้ระสาน คอยให้ความช่วยเหลือในหลาย ๆ 
ด้าน เช่น การประสานหาจุดพักคอย ด้านความ
ต้องการในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ได้แก่ ขอรับเงินเยียวยาจากนโยบายของ
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรสนับสนุน
ถุ ง ย ัง ชี พ ให้ กับ ผู ้ สู ง อ า ยุ  ต้อ ง ก า รแมสแจก
แอลกอฮอลเ์พื่อใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และตอ้งการให้อ าเภอมีจุด

ฉีดวคัซีนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อ
ต้องการลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และเพื่อลด
ความแออดัในจุดฉีดวคัซีน  
 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม โดยสามารถสรุปได้ 
5 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) การส่งเสริมอาชีพในผูสู้งอายุ
ให้ มี รายได้ เพิ่ ม  (2 )  การจัดวัค ซีนให้ มีความ
เหมาะสมกับช่วงอายุและทันท่วงที  (3 )  การ
ช่วยเหลือของทางภาครัฐ สวสัด์ิการต่าง ๆอย่าง
ทัว่ถึง (4) การสนับสนุนงบประมาณและอุปกรณ์
ทางการแพทย์ให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในพื้นท่ี (5) การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสาร
ท่ีถูกตอ้งชดัเจน ทัว่ถึง  

กระบวนการการด าเนินงานของผูสู้งอายุใน
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา สามารถ
อธิบายได้ 8 ขั้นตอน ดังน้ี (1) ด าเนินการแจก
แบบสอบถาม ผูสู้งอาย ุจ านวน 406 คน ก่อนเขา้ร่วม
โครงการผูสู้งอายุร่วมใจส่งเสริมสุขภาพในช่วง    
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษา
สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนช่วง
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา (2) ด าเนินการ
จดัโครงการผูสู้งอายุร่วมใจส่งเสริมสุขภาพในช่วง
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ า เภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา โดยน า
ผู ้สูงอายุ จ านวน 50 คน เข้าร่วมโครงการฯ  (3) 
ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ จ านวน 10 คน 
เพื่อค้นหาองค์ประกอบท่ีส่งเสริมความส าเร็จใน  
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอ
ห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา (4) จดัเวทีสนทนา
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กลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์ผูสู้งอาย ุและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
จ านวน 30 คน เพื่อช้ีแจงขอ้คน้พบจากแบบสอบถาม 
และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมทั้ งออกแบบ
กระบวนการส่งเสริมความส าเร็จในการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดั
นครราชสีมาร่วมกัน โดยการน ากระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) เข้ามาผนวกใน         
การด าเนินงาน (5) ประกาศแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวดั
นครราชสีมา ใหทุ้กต าบลอไปทดลองถือปฏิบติั เป็น
ระยะเวลา 3 เดือน (6) ด าเนินการแบบสอบถาม
ผู ้สูงอายุ จ านวน 406  คน หลังเข้าร่วมโครงการ
ผู ้สูงอายุร่วมใจส่งเสริมสุขภาพในช่วงการแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ า เภอ         
ห้ ว ยแถลง  จังหวัดนครราช สีม า  เพื่ อ ศึ กษ า
สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนช่วง
การแพร่ระบาด   โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา (7) การสังเกต
ผลการด าเนินงานโดยผูว้ิจยั ภายหลงัจากการด าเนิน
กิจกรรมตามแผน ผูว้ิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของ
ผูสู้งอายุ โดยการติดตามผลภายหลังจากผูสู้งอายุ
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง (8) การ
สะท้อนผลลัพธ์ ร่วมกัน โดยการสนทนากลุ่ม
บุคลากรทางการแพทย ์ผูสู้งอายุ และผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อ
ประเ มินผลภายหลังจากการด า เ นินงาน การ
วิเคราะห์รูปแบบท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัย ได้ HUAI-
THA model ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย  น า
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับพื้ น ท่ี ท่ี มีบ ริบท
ใกลเ้คียงกบัอ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 

3. การประเมินผลแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา 
 ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์องค์กรโดยใช้หลัก 7s 
Model ในประเด็นการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัส        โคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดั
นครราชสีมา พบว่า (1) strategy จุดแข็ง คือ แผนกล
ยุทธ์ของอ าเภอมีความชัดเจน ครอบคลุม และมี
ความสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ชาติและยุทธศาสตร์
ระดบัจงัหวดั และมีบุคลากรรับผิดชอบการควบคุม
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับ
อ า เภอ ส่วนจุดอ่อน คือ  ขาดความชัด เจนใน            
การแก้ไขปัญหาบางประเด็น (2) structure จุดแข็ง 
คือ โครงสร้างองค์กรเน้นการมีส่วนร่วมของ
บุคลากร และขอบเขตงานรับผิดชอบมีความชดัเจน
เป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่วนจุดอ่อน คือ โครงสร้าง
องคก์รเป็นสายบงัคบับญัชาตอ้งรอการตดัสินใจจาก
ผู ้ บ ริ ห า ร ( 3)  system จุ ด แ ข็ ง  คื อ  ค า นึ ง ถึ ง
ผลประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั ประชาชนทุก
คนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงหรือเดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง
ต้องได้รับการคัดกรองในเบ้ืองต้นทุกคน ส่วน
จุดอ่อน คือ ภาระงานมากท าให้กระบวนการหลกั
ไม่ได้ด า เนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และขาด
ประมาณสนบัสนุนการด าเนินงาน (4) style จุดแข็ง 
คื อ  ผู ้ บ ริ ห า ร รั บ ฟั ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง
ผู ้ใต้บังคับบัญชา สนับสนุนการมีส่วนร่วมของ
ผู ้ใต้บังคับบัญชา ผู ้บ ริหารให้ความส าคัญกับ          
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ส่วนจุดอ่อน คือ การควบคุมก ากับแผนยงัมีน้อย 
ข า ด ก า ร ก ร ะ ตุ้ น น โ ย บ า ย อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง                        
การประสานงานและการส่ือสารล่าช้า (5) staff จุด
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แข็ง คือ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ใน  
การคดักรองโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทีมงาน
มีความสามคัคี ให้ความร่วมมือในการท างานเป็น
อย่างดี ส่วนจุดอ่อน คือ บุคลากรขาดขวัญและ
ก าลงัใจ ขาดการอบรมอยา่งต่อเน่ือง (6) skill จุดแขง็ 
คือ ผูสู้งอายุมีความรู้ในการควบคุมป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนจุดอ่อน คือ ขาด         
การพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ือง และ
ยงัขาดทกัษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (7) 
shared value จุดแข็ง คือ มีวิสัยทัศน์การควบคุม
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร่วมกนั ส่วน
จุด ด่อน  คื อ  ก า รส ร้ า งคว าม เข้า ใ จ เ ก่ี ย วกับ                 
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ยงัไม่ครอบคลุม และขาดแรงจูงใจในการด าเนินงาน
ร่วมกนั 

ผูว้ิจยัน าปัจจยัแห่งความส าเร็จมาวิเคราะห์ 
พบว่า ไดแ้นวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา โดยมี 7 
องค์ประกอบ หรือ HUAI-THA model ได้แก่  (1) 
Health หมายถึง  บุคลากรทางการแพทย์ คอย
สนับส นุน  ส่ ง เส ริม  และให้ความ รู้ เ ก่ี ย วกับ               
การป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ใหก้บัผูสู้งอาย ุเพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีดี (2) 
United หมายถึง  ผู ้สู งอายุ  ให้ความร่วมมือใน          
การด าเนินงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อย่างต่อเน่ือง (3) Awareness 
หมาย ถึ ง  ค ว าม เ ข้ม แข็ ง ในก ารท า ง านของ
คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อ อ าเภอห้วยแถลง 
จังหวัดนครราชสีมา และคณะกรรมการศูนย์
ปฏิบติัการตอบโตภ้าวะฉุกเฉินด้านการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 

การจัดพื้นท่ีกักตัวให้ประชาชนท่ีเดินทางมาจาก
พื้ น ท่ี เ ส่ี ยง เพียงพอ เหมาะสม (4)  Importance 
หมายถึง นายอ าเภอห้วยแถลง ตระหนัก และให้
ความส าคญัในการวางแผนควบคุม และป้องกนัโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง โดย
การออกมาตรการต่าง ๆ อย่างเข้มข้น (5) Target 
หมายถึง ภาคีเครือข่ายในระดับพื้นท่ีจากทุกภาค
ส่วนมีเป้าหมายเดียวกัน คือ การดูแลสุขภาพของ
ประชาชน โดยเฉพาะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านและแกนน าชุมชน (6)  Help หมายถึง 
ครอบครัว คอยช่วยเหลือ ดูแล เขา้ใจ ให้คุณค่า และ
ให้ก าลงัใจในการด าเนินชีวิตในช่วงการแพร่ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (7) Action หมายถึง 
ผู ้สู งอายุ  ต้องกระตือรือร้นในการปฏิบัติตาม
มาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อยา่งเคร่งครัด  
 หลังเข้า ร่วมโครงการ ผู ้สูงอายุมีความ
คิดเห็นต่อการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 เปล่ียนไปอยู่ในระดบัมากท่ีสุด
ทุกประเด็น โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อยตาม
ความค่าเฉล่ีย  ( X ) ได้แก่ ได้รับความรู้เก่ียวกับ   
การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จาก
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขอย่างต่อเน่ือง ( X =4.39, S.D. 
=.86) การจดัสรรวคัซีนมีความเหมาะสม ( X =4.34, 
S.D. =.53)  ชุมชนของท่ านให้ความส าคัญใน         
การป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2 0 1 9  อย่ า ง เหมาะสม  ( X =4.27,  S.D. =. 7 2 ) 
มาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวดันครราชสีมามีความ
เหมาะสม ( X =4.25,  S.D. =. 64 )  หน่วยงาน ท่ี
เก่ียวขอ้งด าเนินงานป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างเหมาะสม ( X
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=4.25, S.D. =.60) ทั้งน้ี โดยภาพรวมผูสู้งอายมีุความ
คิดเห็นอยู่ท่ีระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X =4.30, S.D. 
=.67)  

ภายหลังจากเข้า ร่วมโครงการ พบว่า 
ผูสู้งอายุมีความรู้เก่ียวกบัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งท่ีถูกตอ้ง โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี (1) การใส่หน้ากากอนามยัและการลา้ง
มือดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอลส์ามารถป้องกันโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได ้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มี
ความรู้ถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 99.75 (2) ไม่ควรอยู่
ในพื้นท่ีแออดั อากาศไม่ถ่ายเท ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มี
ความรู้ถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 98.28 (3) หากท่าน
เดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียงไม่จ าเป็นตอ้งกกัตวัเสมอ
ไป ประเด็นดังกล่าวผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ตอบว่า
ถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นค าตอบท่ีถูก คิดเป็นร้อยละ 84.98 (4) 
การฉีดวคัซีนสามารถลดความรุนแรงจากการติด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่  มีความรู้ถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 99.51 และ(5) 
การเว้นระยะห่างทางสังคมไม่สามารถป้องกัน       
การติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได ้ประเด็น
ดงักล่าวผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ตอบว่าไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงเป็น
ค าตอบ  ท่ีถูก คิดเป็นร้อยละ 98.03 

ผลการวิจยัจากการสนทนากลุ่ม พบว่า (1) 
ช่องทางในการเปิดรับข้อมูล  ความรู้ เ ก่ียวกับ 
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
โดยสามารถสรุปได้ 5 ช่องทาง ได้แก่ (1.1) ส่ือ
บุคคล คือ บุคลากรดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (1.2) ส่ือ
โทรทศัน์ (1.3) ส่ือสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ยูเทป) 
(1.4) โปสเตอร์ (1.5) แผ่นพับ (2) ด้านความ             
พึงพอใจต่อการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส     
โคโรนา 2019 อยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก ส่วนความ

ตอ้งการต่อการการควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 อยู่ ท่ีระดับต้องการมากท่ีสุด (3) 
ปัญหา  อุปสรรค  และแนวทางการแก้ไขใน              
การด าเนินงานการควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 สามารถสรุปได้ 2 ประเด็น ได้แก่ 
(3.1) ผู ้สูงอายุไม่ยอมฉีดวัคซีน เน่ืองจากได้รับ
ข่าวสารท่ีผิดพลาดจึงเกิดความกลัวการฉีดวคัซีน 
แนวทางการแกไ้ขปัญหา บุคลากรทางการแพทยเ์ขา้
ไปให้ความรู้เก่ียวกับการฉีดวคัซีนให้กับผู ้สูงอายุ
และครอบครัว เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั (3.2) 
ผูสู้งอายุบางคนไม่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกันโรค
ติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019  การแก้ไขปัญหา 
บุ คลากรทางการแพทย์ เ ข้า ไปให้ความ รู้ ใน              
การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับ
ผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ือง  (4) การให้ความร่วมมือของ
ชุมชนท้องถ่ินในการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ
ในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ไวว้่า ชุมชนทอ้งถ่ินให้ความร่วมมือเป็นอย่าง
ดี โดยเฉพาะผูน้ าชุมชน ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
คอยอ านายความสะดวกในการด าเนินงาน จน
สามารถด าเนินงานลุล่วงไปด้วยดี (5) แนวทาง     
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ า เภอ         
ห้วยแถลง จังหวดันครราชสีมา มีความเหมาะสม 
สามารถน าไปถือปฏิบติัได้จริงในระดับพื้นท่ี โดย
ทุกองค์ประกอบต้องด า เนินการอย่างต่อเ น่ือง 
เพื่อให้รู้เท่าทนัสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (6) กระบวนการส่งเสริม
ความส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมามีความ
เหมาะสม เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากการมีส่วน
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ร่วมทุกภาคส่วน สามารถน าไปถือปฏิบัติได้จริง 
เขา้ใจง่าย (7) การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในช่วง
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา สามารถ
ด าเนินการไดเ้ป็นอย่างดี เพราะการน า HUAI-THA 
model มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน ส่งผลให้มี
แนวทางในการด าเนินงานร่วมกัน และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ผูสู้งอายุมีความรู้ความเข้าใจเพิ่ม
มากขึ้นในการป้องกันตนเองให้ปลอดภยัจากโรค
ติด เ ช้ือไว รัสโคโรนา  2019  ได้อย่ า งถูกต้อง 
เหมาะสม (8) เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อ า เภอห้วยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา โดยสามารถสรุปได ้3 ประการ ดงัน้ี 
(1) ควรส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใหก้บัผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง 
(2) ควรส่งเสริมสุขภาพให้กบัผูสู้งอายุในทุกมิติ (3) 
ควรพฒันา HUAI-THA model อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้
เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป   

ก ระบวนก า ร ว ง จ ร  PDCA ในแต่ ล ะ
วตัถุประสงค์การวิจัย  พบว่า วตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 
สามารถอธิบายตามกระบวนการวงจร PDCA ดงัน้ี 
(1) plan เช่น การวางแผนการแจกแบบสอบถาม
ผูสู้งอายุ จ านวน 406 คน เป็นตน้ (2) do เช่น ด าเนิน
แจกแบบสอบถามในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 เป็น
ตน้ (3) check เช่น ประเมินผลแบบสอบถาม เป็นตน้ 
(4) act เช่น เขียนเรียบเรียงขอ้คน้พบ และปรับปรุง
แบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้ น เป็นต้น 
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ดงัน้ี (1) plan เช่น การวางแผน
การสนทนากลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์ผูสู้งอายุ 
และผู ้เ ก่ียวข้อง เป็นต้น (2) do เช่น ด าเนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู ้สูงอายุ  ด า เ นินการในเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2565 เป็นต้น (2.3) ด าเนินการ
สนทนากลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์ผูสู้งอายุ และ
ผูเ้ก่ียวข้อง ด าเนินการในเดือนมิถุนายน 2565 (3) 
check เ ช่ น  ป ร ะม วลผลข้ อ ค้นพบ ท่ี ไ ด้ จ า ก                
การสนทนากลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์ผูสู้งอายุ 
และผูเ้ก่ียวข้อง เป็นต้น (4) act เช่น ปรับปรุงข้อ
ค้นพบท่ีได้จากการสนทนากลุ่มประธานกลุ่ม
บุคลากรทางการแพทย ์ผูสู้งอายุ และผูเ้ก่ียวขอ้ง ให้
มีคุณภาพยิ่งขึ้น เป็นตน้ วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 ดังน้ี 
(1) plan เช่น วางแผนการแจกแบบสอบถามผูสู้งอายุ 
จ านวน 406 คน เป็นตน้ (2) do เช่น ด าเนินการแจก
แบบสอบถามผู ้สู งอายุ  เ ป็นจ านวน  406 คน 
ด าเนินการในเดือนกนัยายน พ.ศ. 2565 เป็นตน้ (3) 
check เช่น ประมวลผลขอ้คน้พบท่ีได้จากการแจก
แบบสอบถามผูสู้งอายุ เป็นจ านวน 406 คน เป็นตน้ 
(4) act เช่น ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการแจกแบบสอบถาม
ผูสู้งอาย ุเป็นจ านวน 406 คน ใหถู้กตอ้ง เป็นตน้ 

 
อภิปรายผล 
 การอภิปรายผล ผู ้วิจัยขอน าเสนอตาม
วตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 

1. สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส  
โคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นแนวทาง
ปฏิบติัในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า (1) ด้านกฎหมาย ปรับสถานะโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ตาม พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.
2558  ให้สอดคล้องกับสถานการณ์  (2 )  ด้าน
การแพทย ์ปรับแนวทางแยกกกัผูป่้วย สามารถจดัหา
ยาตา้นไวรัสเพื่อใหบ้ริการ (3) ดา้นสาธารณสุข ปรับ
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ระบบรายงานโรคและกักกันผู ้สัมผัส (4) ด้าน       
การส่ือสารสังคม สร้างความรู้ความเขา้ใจประโยชน์
ของวคัซีน การจดัการเม่ือมีผูติ้ดเช้ือในครอบครัว 
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั กล่าวคือ 
อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา ไดมี้การปรับ
มาตรการต่ า ง  ๆ  ในทุก มิ ติ ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดในขณะนั้ น เพื่อให้
สามารถควบคุม ก ากบั ประเมินผล ตลอดจนติดตาม
ผลการด าเนินงาน เพื่อให้ประชาชนชาวอ าเภอห้วย
แถลงสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุข 

เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของผูสู้งอายุท่ีมี
ต่อการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ก่อนเขา้ร่วมโครงการ พบว่า โดย
ภาพรวมผูสู้งอายุมีความคิดเห็นอยู่ท่ีระดบัเห็นดว้ย
มาก ( X =4.06, S.D. =.67) เช่น การจดัสรรวคัซีนมี
ความเหมาะสม ( X =4.15, S.D. =.64) ชุมชนของ
ท่านให้ความส าคญัในการป้องกนัการแพร่ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเหมาะสม  ( X

=4.14,  S.D. =.61)  เป็นต้น ช้ีให้ เห็นว่า  การดูแล
ประชาชนของบุคลากรสาธารณสุขด าเนินการได้
เป็นอย่างดี ในการจัดสรรวัคซีนให้กับผู ้สูงอายุ 
ตลอดจนภาคเครือข่ายใหค้วามส าคญัในการป้องกนั
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ด าเนินการร่วมกนั 

เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นความรู้
เ ก่ียวกับการควบคุมป้องกันโรคติดเ ช้ือไว รัส            
โคโรนา 2019 พบว่า ผู ้สูงอายุมีความรู้เก่ียวกับ       
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ทั้งท่ีถูกตอ้ง เช่น การใส่หนา้กากอนามยัและการลา้ง
มือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์สามารถป้องกัน    
การติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได ้มีผูต้อบ
ถูก คิดเป็นร้อยละ 98.28 เป็นตน้ สอดคลอ้งกับผล

การศึกษาของกิตติพร เนาว์สุวรรณ นภชา สิงห์วีร
ธรรม  และนวพร ด าแสงสวัส ด์ิ [7] ท่ีกล่ าวว่ า 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคอุบติัใหม่โดยติดตามความ
เคล่ือนไหวสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อย่างต่อเน่ือง กล่าวคือ ผูสู้งอายุ ซ่ึงบางส่วน
อาจเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
จ าเป็นตอ้งมีการความรู้เก่ียวกบัการควบคุมป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างสม ่าเสมอ 
เพื่อใหส้ามารถด าเนินงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส             
โคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

เม่ือพิจารณาช่องทางในการเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 พบวา่ ผูสู้งอายเุลือกเปิดรับขอ้มูลผา่น
ส่ือสังคมออนไลน์เป็นอนัดบั 1 เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีมี
ทั้ งภาพและเสียง เข้าถึงได้ง่าย รองลงมาคือ ส่ือ
ส่ิงพิมพ์ ส่ือบุคคล โทรทศัน์ วิทยุ หอกระจายข่าว
ตามล าดับ สะทอ้นให้เห็นว่า ส่ือสังคมออนไลน์มี
อิทธิพลในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารของผูสู้งอายุ 
แต่ทว่า การเข้าถึงได้ง่ายของส่ือสังคมออนไลน์
ส่งผลให้เกิดข่าวปลอมจ านวนมาก ผูสู้งอายุท่ีขาด
กระบวนการคิดวิเคราะห์อาจจะหลงเช่ือได้ง่าย 
ดงันั้น ผูสู้งอายุควรเลือกเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจาก
หน่วยงานท่ีมีความน่าเ ช่ือ สามารถตรวจสอบ
ขอ้เท็จจริงได้ ขณะเดียวกัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ตอ้งมีกระบวนการพิจารณา กลัน่กรอง ขอ้มูลก่อน
การเผยแพร่ข้อมูลสู่ประชาชน เพื่อให้ประชาชน
ไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั และเป็นจริงมากท่ีสุด  

เม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนช่วงการแพร่
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ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา หรือ HUAI-THA model 
พบวา่ นายอ าเภอหว้ยแถลง ตระหนกัใหค้วามส าคญั
ในการวางแผนควบคุม และป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง โดยการออก
มาตรการต่าง ๆ ด าเนินการร่วมกนักบัคณะกรรมการ
ควบคุมโรคติดต่อ  อ า เภอห้วยแถลง  จังหวัด
นครราชสีมาอยา่งเขม้ขน้ ขณะเดียวกนั บุคลากรทาง
การแพทย์ สนับสนุน ส่งเสริม และให้ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ให้กับผู ้สูงอายุ  เพื่อให้ผู ้สูงอายุมี
สุขภาพท่ีดี ทั้งน้ี ผูสู้งอายุ ควรให้ความร่วมมือใน
การด าเนินงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อย่างต่อเน่ือง กระตือรือร้นใน
การปฏิบติัตามมาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเคร่งครัด ภาคี
เครือข่ายในระดับพื้นท่ีจากทุกภาคส่วน ต่างมี
เ ป้ าหมาย เ ดี ยวกัน  คื อ  ก ารดู แล สุขภาพของ
ประชาชน ซ่ึงครอบครัวของผู ้สูงอายุ ต้องคอย
ช่วยเหลือ ดูแล เขา้ใจ ให้คุณค่า และให้ก าลงัใจใน
การด าเนินชีวิตในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 

3. การประเมินผลแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา 

เ ม่ื อพิ จ า รณาผลการวิ จัย ในประ เด็น            
การประเมินผลการน าแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุนช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 
พบว่า (1) นายอ าเภอให้ความส าคัญ สนับสนุน 
ส่งเสริมการควบคุมป้องกันโรคติดเ ช้ือไว รัส            

โคโรนา  2019  ในทุกขั้ นตอนอย่ า ง ต่อ เ น่ื อง 
สอดคล้องกับทฤษฎีการประเมินผล CIPP Model 
ของ Stufflebeam and Shinkfiel[5] ท่ีกล่าวว่า บริบท
ของการประเมิน เป็นการประเมินบริบทซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กับความต้องการจ าเป็นของผูไ้ด้รับผลประโยชน์ 
สินทรัพย  ์ภายใตบ้ริบทส่ิงแวดลอ้ม (2) เป้าหมาย
ของการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 คือ ผูสู้งอายุไม่ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (3) 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินงาน   การส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงการแพร่ระบาดโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ า เภอห้วยแถลง คือ 
ผูสู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการการควบคุม
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากขึ้ น 
สามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภยัจากการติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
สอดคล้องกับทฤษฎีการประเมินผล CIPP Model 
ข อ ง  Stufflebeam and Shinkfield[5] ท่ี ก ล่ า ว ว่ า 
ผลลพัธ์ เป็นการประเมินผลผลิต   และผลท่ีไดจ้าก
โครงการ  ซ่ึ ง เ ก่ียวข้องกับการประเมิน ได้แก่            
การประเมินผลกระทบ การประเมินประสิทธิผล 
คุณภาพ  และความส า คัญของผลลัพธ์ ท่ี ไ ด้                
การประเมินความส าเร็จและความต่อเน่ือง  

เ ม่ื อพิ จ า รณาผลการวิ จัย ในประ เด็น            
การด า เนินงานตามกระบวนการวงจร PDCA 
สามารถสรุปได้ ดังน้ี (1) plan เช่น การวางแผน     
การแจกแบบสอบถามผูสู้งอาย ุจ านวน 406 คน เป็น
ตน้ (2) do เช่น ด าเนินแจกแบบสอบถามในเดือน
มีนาคม  พ .ศ .  2 5 6 5  เ ป็นต้น  ( 3 )  check เ ช่ น 
ประเมินผลแบบสอบถาม เป็นตน้ (4) act เช่น เขียน
เรียบเรียงขอ้คน้พบ และปรับปรุงแบบสอบถามให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ[8] 
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ท่ีว่า กระบวนการวงจร PDCA ประกอบด้วย (1) 
plan เป็นการวางแผนการท างานในส่วนต่าง ๆ ขอ
องคก์รเป็นไปอย่างมีประสิทธิผล (2) do เป็นการลง
มื อป ฏิ บั ติ ต า ม แ ผน ท่ี ก า ห นด ไ ว้ ใ น ต า ร า ง                   
การปฏิบติังาน (3) check เป็นการตรวจสอบดูว่าเม่ือ
ปฏิบติังานตามแผนหรือการแกปั้ญหางานตามแผน
แลว้ ผลลพัธ์เป็นอย่างไร (4) action เป็นการกระท า
ภายหลังท่ีกระบวนการ 3 ขั้นตอนตามวงจรได้
ด า เนินการเสร็จแล้ว  กล่าวคือ  องค์ประกอบท่ี
ส่งเสริมความส าเร็จในการควบคุมป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้มาจากการวางแผน       
การท าแบบสอบถามของผูสู้งอายุ ด าเนินการตาม
แผนประมวลผลขอ้คน้พบ และปรับปรุงขอ้คน้จาก
แบบสอบถาม เพื่อน ามาใช้ในการควบคุมป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อ าเภอห้วยแถลง 
จงัหวดันครราชสีมาต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรมีการอบรมเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบั
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ให้กับผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 เ กิดการกลายพันธุ์  ดังนั้ น 
ผูสู้งอายุจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้ท่ีทนัสมยั เพราะเป็น
กลุ่มคนกลุ่มเส่ียงรับเช้ือไดง้่าย 

1.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งเฝ้าระวงัก ากบั 
ติดตามสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อย่างต่อเน่ือง และคอยกระตุน้เตือนให้ทุกภาคส่วน
ปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนเองอย่างเคร่งครัด เพื่อ
ป้องกัน การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ระลอกใหม่ 

 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรเก็บข้อมูลจากภาคีเครือข่ายเพื่อ

ประเมินความพึงพอใจและความตอ้งการของภาคี
เครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในช่วง    
การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา 
 2.2 ควรศึกษารูปแบบการส่ือสารเพื่อสร้าง
องค์ความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
ในช่วงการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมาท่ีมี
ประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสม 
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